
भवद़़ाभ़थायो़ ने
नशा भवरोधी
जागऱकता
रैली...
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नप ने अवैध
भनऱााण पर
चलाया पीला
पंजा ...
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बसंत पंचमी पर लगेगा
आयुष शचशकत्सा शिशवर
चरखी दादरी। महानिदेशक
आयुष हनरयाणा संिीव वम्ात के
माग्तदश्ति और उपायुक्त िॉ मुिीश
िागपाल के िेतृत्व मे् बसंत पंचमी
पव्त पर 23 ििवरी को आयुष
नवभाग द््ारा नि:शुल्क नचनकत्सा
नशनवर का आयोिि नकया िा रहा
है। नशनवर मे् सभी बीमानरयो् की
िांच नवशेषज्् नचनकत्सको् द््ारा
की िाएगी और दवाओ् का
नवतरण नि:शुल्क नकया िाएगा।
नशनवर मे् मुख्य र्प से िोड्ो का
दद्त, पाचि संबंधी नवकार, मूत््
संस्थाि के रोग, वृद््ावस्था की
समस्याएं और मनहला एवं बाल
रोगो् का निदाि एवं इलाि व मुफ्त
दवा दी िाएगी। 
वीर बालक हकीकत राय
का स्मृशत शदवस 23 को
भिवानी। भारतीय इनतहास के
पन्िो् म्े अपिी अटूट धम्तनिष््ा और
साहस के नलए अमर होिे वाले
वीर बालक हकीकत राय का स्मृनत
नदवस (बनलदाि नदवस) श््द््ा एवं
गनरमा के साथ मिाया िाएगा। 23
ििवरी को कृष्णा कॉलोिी ब्सथत
िॉ. ओमप््काश सरदािा एमसी
पाक्ि म्े गोस्वामी लालदास
मैमानरयल ट््स्ट द््ारा श््द््ांिनल
सभा का आयोिि नकया िाएगा।
ट््स्ट के सनचव गणपत राय िे
बताया नक बसंत पंचमी पर होिे
वाली सभा का मुख्य उद््ेश्य िई
पीढ्ी को वीर हकीकत राय के
बनलदाि और उिके आदश््ो् से
पनरनचत करािा है। 
मतदाता जागर्कता िपथ
25 को शदलवाई जाएगी 
चरखी दादरी। भारत निव्ातचि
आयोग के निद््ेशािुसार 25
ििवरी को निला मे् राष््््ीय
मतदाता नदवस मिाया िाएगा। इस
अवसर पर मतदाि के्द्् से लेकर
खण्ि, नवधािसभा एवं निला स््र
पर मतदाता िागर्कता काय्तक््म
आयोनित नकए िाएंगे। उपायुक्त
एवं निला निव्ातचि अनधकारी िॉ.
मुिीश िागपाल िे बताया नक
मतदाता नदवस का उद््ेश्य आमिि
को मतदाता सूची मे् िाम दि्त
करािे तथा मतदाि के प््नत
िागर्क करिा है। 25 ििवरी को
नवनभन्ि स्थािो् पर आयोनित
काय्तक््म मे् अनधकानरयो् एवं
कम्तचानरयो् सनहत मतदाताओ् को
मतदाता िागर्कता की शपथ
नदलाई िाएगी।

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहति, गुर्वार 22 जनवरी 2026

पुभिस अधीक़़क ने 12 पुभिस
कऱमचाभरयो़ को भकया सम़राभनत 

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी 

निला पुनलस मे् साल 2025 मे्
अपिे सराहिीय काय््ो् से निले मे्
कािूि व्यवस्था बिाए रखिे और
अपराधो् के सफल निवारण म्े
महत्वपूण्त योगदाि देिे वाले 10
पुनलस अिुसंधाि अनधकानरयो् को
पुनलस अधीक््क अश्त वम्ात िे
सम्मानित नकया। 

यह सम्माि ि केवल उिके
समप्तण और कड्ी मेहित का प््तीक
है, बब्लक यह समुदाय की सुरक््ा के
प््नत पुनलस नवभाग की प््नतबद््ता
को भी दश्ातता है। पुनलस अधीक््क

अश्त वम्ात िे कहा नक ये सम्माि उि
पुनलसकन्मतयो् को समन्पतत है,
निन्हो्िे वष्त 2025 के दौराि
असाधारण साहस और लगि का
प््दश्ति नकया। 

हम उिके समप्तण और कड्ी
मेहित के नलए आभारी है्, निसिे
हमारे निले को सुरन््कत बिािे मे्
महत्वपूण्त भूनमका निभाई है। सम्माि
समारोह पुनलस नवभाग के भीतर
उत्कृष्् प््दश्ति को प््ोत्सानहत करिे
और उि अनधकानरयो् को मान्यता
देिे के नलए आयोनित नकया, िो
अपिे काम म्े उत्कृष््ता प््ाप्त 
करते ह्ै।

भिवानी। अमखल भारतीय
मानवामधकार संगठन
(एबीएचआरओ) ने अपने
संगठन का मवस््ार करते
हुए ममहला सिक्ततकरण
और समाज सुधार की
मदिा मे् महत्वपूण्र
घोरणाएं की है्। संगठन
के महासमचव एचएस
तंवर ने बताया मक र्मपंद््
कौर को संगठन समचव
मनयुत्त मकया है। र्मपंद्् कौर व पक्लवी कौमिक के नेतृत्व मे् एबीएचआरओ
न केवल ममहलाओ् की सामामजक भागीदारी को बढ्ावा देगा, बक्कक समाज
को निा मुत्त करने के संकक्प को भी गमत प््दान करेगा।

र्शपंद्् कौर एबीएचआरओ की संगठन सशचव शनयुक्त

रेलवे अंडरपास में भरे पानी से िकसान
परेशान, खेतों की डगर हुई मुटंिकल
ग््ामीणो् ने रेलवे व जिला प््शासन के जिलाफ की नारेबािी, समाधान की मांग रिी
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ि बानरश और ि ही इस इलाके मे्
कही् पर पािी िही् आया,लेनकि
रेलवे अंिर पास आि भी पािी से
लबालब है। हालात ये बिे है नक
उक्त अंिर पास मे् करीब तीि से
चार फुट तक पािी िमा है। निस
विह से नकसाि अपिे खेतो् म्े भी
िही् िा  रहे है। 

यह मामला गांव लोहारी िाटू
का है।   रेलवे के गेट संख्या 60 सी
व 62 के िीचे बिे अंिर पास मे्
करीब तीि से चार फुट तक  चौव्वे
(भूनमगत)पािी िमा है। इिमे् से
एक सूई तो दूसरा गांव बनलयाल
को िाटू लोहारी के साथ िोड्ता
है। इि दोिो् गेट से करीब एक दि्ति
से ज्यादा गांवो् के लोगो् का
आवागमि के साथ साथ रोिािा
सैकड्ो् नकसाि खेतो् मे् पहुंचते है।
इस समस्या को लेकर ग््ामीणो् व
पंचायत िे रेलवे के एिीईएिआर व
िीआरएम बीकािेर से समाधाि की
गुिानरश की,लेनकि समस्या िस
की तस है। 

भिवानी। जेसीबी की मदद से अंडरपास को पार करते रकसान और अंडर पास मे् जमा पानी से गुजरती बैलगाड्ी। फोटो: हररभूिम

दोिो् गेटो् से कई गांवो्
के लोगो्  का होता है
आवागिि, खेतो् िे्
पहुंचिे का यही रास््ा

आंदोलन का ऐलान
हालात ये बने है मक मकसानो् ने इन अंडर पास
से अपने टै््त्टर व बैलगाड्ी लानी बंद कर दी।
अब वे पैदल ही जैसे तैसे रेल की लाइनो् को
पार कर खेतो् म्े पहुंच रहे है। दूसरी तरफ
आज इस समस्या को लेकर ग््ामीणो् ने अंडर
पास पर पहुंचकर रेलवे व मजला प््िासन के

मखलाफ नारेबाजी की
और चेतावनी दी मक
अगर उनकी इस
समस्या का स्थाई
समाधान नही् होता तो वे
एक फरवरी को
बवानीखेड्ा तहसील मे्
तहसीलदार काय्ारलय मे्
धरना दे्गे और उसी

मदन अमनि््तकालीन आंदोलन का ऐलान
करे्गे। साथ ही कहा मक उनकी इस समस्या
पर गौर नही् मकया तो वे अंडरपास पर बनने
वाले पुलो् के काय्र को भी रोक सकते है।

भेजी शिकायत
ग््ामीणो् ने बताया मक इस समस्या के समाधान
के मलए मभवानी के उपायुत्त, मवधायक, सांसद,
रेलवे के एडीईएनआर व बीकानेर मडमवजन
के डीआरएम को मिकायत भेजी गई। उनको
मिकायत भेजकर अंडर पास मे् जमा होने
वाले पानी का स्थाई समाधान या मफर पहले
की तरह ओपन फाटक स्थामपत करवाने की
मांग की गई,लेमकन समस्या का समाधान
करना तो दूर की बात अभी तक रेलवे
अमधकामरयो् ने मौके पर पहुंचकर मामले की
जानकारी तक नही् ली है। ग््ामीण राजे्द््,
कृष्ण,लवकुि, मदन, सतबीर व बमलयाली
गांव के अनेक लोगो् ने बताया मक अगर
उनकी समस्या का समाधान नही् हुआ तो वे
दस मदन बाद पहली फरवरी को बवानीखेड्ा
तहसील मे् धरना दे्गे। मफर भी समाधान नही्
हुआ तो वे रेलवे लाइनो् के पास
अमनम््ितकालीन धरना देने पर मजबूर हो्गे।
मजसकी मजम्मेदारी प््िासन की होगी। 

जमीन उगल रही पानी
गांव लोहारी जाटू से सूई बापोड्ा को जोड्ने
वाले रास््े पर रेलवे ने अंडर पास बनाया
हुआ है। यहां पर पहले रेलवे फाटक
थी,मजसको बंद कर मदया। हालांमक अभी भी
फाटक के पाइप लगे ह्ै लेमकन उनको स्थाई
र्प से बंद मकया हुआ है। वर्र  2015 मे् इस
रास््े पर रेलवे ने अंडर पास बनाया था।  उसी
मदन से इस अंडर पास मे् भूममगत चौवे की
समस्या बनी है। बामरि के वत्त मे् यहां पर
पानी ज्यादा जमा हो जाता है, लेमकन अन्य
मदनो् म्े पानी मे् थोड्ी सी कमी आ होती है।
मफलहाल उत्त अंडर पास मे् करीब साढ्े चार
फुट तक पानी जमा है। अगर इस पानी को
मनकाल भी मदया जाए तो दो घंटे के भीतर
उतना ही पानी मफर से जमा हो जाता है। यही
क्सथमत जाटू लोहारी से बमलयाली वाले रास््े की
बनी है। यहां पर भी इतना ही पानी जमा है।
पानी की वजह से लोगो् का खेतो् म्े आना
जाना छूट गया है।

n समाधान नहीं
होने पर
भिसानों ने
धरना देने िी
चेतावनी दी

भिवानी। सराहनीय काय्य करने वाले कम्यचाररयो् को सम्मारनत करते एसपी।

भिवानी। र्रपंद्् कौर को एबीएचआरओ की
संगठन सरचव रनयुक्त करते पदारिकारी। 

अधिकाधियों ने धनिीकंंण के दौिान केंदंं की
वंयवसंथाएं एवं खान-पान की गुणंवतंंा जांची
िोिाम। िीसी सानहल गुप्ता और एसिीएम
प््दीप अहलावत के कुशल माग्तदश्ति मे् मनहला
एवं बाल नवकास नवभाग की ओर से तोशाम मे्
चंलाए िा रहे क््ेच/ नशशु गृह का बुधवार को
नवभागीय अनधकानरयो् द््ारा औचक निरीक््ण
नकया गया। निरीक््ण के दौराि अनधकािरयो् िे
के्द्् की व्यवस्थाओ्, बच््ो् की उपब्सथनत और
खाि-पाि की गुणवत््ा की बारीकी से िांच की
गई। निरीक््ण टीम मे् मुख्य र्प से सीिीपीओ नकरण व
सीिीपीओ ऊषा, मुख्यालय से प््नतनिनध रामकेश
भारद््ाि नवशेष र्प से उपब्सथत रहे। इस टीम के साथ
सुपरवाइिर कुसुम िे भी के््च की काय्तप््णाली का

बारीकी से िायिा नलया। तोशाम मे् मुख्य बािार
और कोका कोला एिे्सी के पास दो के््च/ नशशु
गृह है्। िहां नदि मे् दो बार बच््ो् को ‘हॉट कुक्ि
मील’ रहा है। निरीक््ण के दौराि के््च पर 12 बच््े
उपब्सथत नमले। के््च के स्टाफ िे बताया नक बच््ो्
के बेहतर स्वास्थ्य के नलए अब नदि मे् दो बार
गरम पका हुआ भोिि परोसा िाता है। मुख्यालय
से आए रामकेश भारद््ाि िे के्द्् की सुनवधाओ्

को मािको् के अिुर्प बताया। क््ेच/ ‘नशशु गृह’ एक
ऐसी सुनवधा है। िहाँ कामकािी माता-नपता के 6 महीिे
से 6 वष्त तक बच््ो् की देखभाल उिके काय्त समय के
दौराि की िाती है।

उपलब्िध भकसी िी भबजनेस हाउस से संकॉलरभिप नहीं भमली 
अलखपुरा की सात बेटियों का
भारतीय कैंप के टलए चयन

संसाधनों की कमी
के बावजूद

पंंभििावान बेभियों ने
नहीं मानी हार 

निरीक््ण के
दौराि के््च
पर 12 बच््े
उपस्थित
निले। 
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खेल प््ेनमयो् के नलए खुशखबरी है नक सऊदी
अरब मे् होिे वाली एनशयि फुटबॉल चै्नपयिनशप
के नलए भारतीय टीम मे् अलखपुरा की बेनटयो् का
चयि नकया गया। यहर खेल प््ेमी अलखपुरा की
बेनटयो् के फुटबाल खेल मे् प््दश्ति पर  ििर
टीकी है। वही् हनरयाणा स्पोर्स्त निपाट्तमे्ट
फुटबॉल कोच सेनिका िे बताया नक सऊदी अरब
मे् होिे चाली एनशयि फुटबॉल चै्नपयिनशप के
नलए भारतीय टीम की तैयारी के बीच, अलखपुरा
की सात बेनटयो् को ऑल इंनिया फुटवॉल
फेिरेशि द््ारा सीनियर, अंिर-20 और अंिर-17
टीमो् के नलए भारतीय कै्प मे् चुिा गया है। इिमे्
संिू यादव भारतीय सीनियर मनहला टीम की

सदस्य है्, िो तुन्किये म्े ट््ेनिंग कै्प के नलए रवािा
हो गई है। वही्, पूिा िाखड्, मुस्काि, पार्ल,
नहमांशी और नरतु अंिर-20 टीम की सदस्य है्
और नफलहाल बे्गलुर् म्े एक कै्प मे् नहस्सा ले
रही है्। एक अन्य को अंिर-17 टीम के नलए चुिा
गया है और वह अभी आंध्् प््देश मे् क्ैप मे् नहस्सा
ले रही है। 

मजदूरो् के पशरवारो् से बेशियां
फुटबॉल कोच सोमनका मवजारमणया ने कहा,
‘ज्यादातर लड्मकयां छोटे और सीमांत मकसानो् या
भूममहीन मजदूरो् के पमरवारो् से ह्ै, मजनके पास
बहुत कम संसाधन है्। इन फुटबालर बेमटयो् की
कहामनयो् तमाम मुक्ककलो्, खासकर संसाधनो् की
कमी के बावजूद उनके साहस और दृढ् संकक्प
को दि्ारती है्। उन्हे् मकसी भी मबजनेस हाउस से
स्कॉलरमिप नही् ममली है। भारत की स्टार
मखलाम्डयो् म्े से एक, पूजा जाखड् पमरवार की
मजम्मेदारी उठाने म्े सहयोग करती है। पमरवार मे्
तीन बहने और दो भाई है। इस गांव के सरकारी
स्कूल के पीटीआई गोवध्रन िम्ार ने साल 2005 के
आसपास लड्को् को कबड््ी मखलाना िुर् मकया।
मफर लड्मकयां भी खेलने लगी। पर लड्को् की्
परफ्ॉम््े्स अच्छी नही् रही तो उन्हो्ने लड्मकयो्
को फुटबॉल मखलाना िुर् मकया।

हशरयाणा राज्य पशरवहन शवभाग मे्
अनुभाग अशधकारी बने प््दीप परमार
भिवानी। गांव मधमाधवी (हल्का) निवासी प््दीप
परमार हनरयाणा राज्य पनरवहि नवभाग मे् अिुभाग

अनधकारी पद पर चयनित
हुए है्, निससे उिके गांव
व क््ेत् ् मे् खुशी का
माहौल है। प््दीप परमार
वत्तमाि मे् हनरयाणा राज्य
पनरवहि नवभाग मे्
नलनपक के पद पर
काय्तरत थे। उन्हो्िे िौकरी
के साथ-साथ निरंतर
अध्ययि कर कड्ी
मेहित और अिुशासि

के बल पर ये सफलता हानसल की।प््दीप िे अपिी
उपलब्धध का श््ेय अपिे स्वग््ीय बाबा गुलाब नसंह (पूव्त
सरपंच), दादी रामकली, माता-नपता, ताऊ, मामा
टैक्सेशि इंस्पेक्टर अनिल तंवर व पूरे पनरवार को नदया.
उन्हो्िे नवभाग के सहकन्मतयो्, अनधकानरयो् एव ंगुर्ििो्
का नवशेष र्प से आभार िताया

पंचायत की जमीन पर अवैध कब्जो् को लेकर एसडीएम को सौ्पा
ज््ापन, बार-बार शिकायत के बावजूद समाधान नही् होने से रोष
बाढ़ड़ा। गांव जीतपुरा की ग््ाम
पंचायत की भूमम पर कई वर््ो्
से चले आ रहे अवैध कब्जो्
को लेकर ग््ामीणो् म्े रोर बना
हुआ है। बार-बार अपील एवं
मिकायत के बावजूद कोई
समाधान न होने पर ग््ामीणो् के
प््मतमनमधमंडल ने बुधवार को
बाढ्ड्ा के एसडीएम को ज््ापन
सौ्पकर मामले की मनष्पक््
जांच कराने तथा उमचत कार्रवाई
की मांग की है। 
लगभग 40 पशरवारो् ने िकया कब्जा
ग््ामीणो् ने बताया मक गांव की पंचायत की िामलाती भूमम पर बीते करीब बीस से पच््ीस वर््ो् से
लगभग चालीस पमरवारो् द््ारा अवैध कब्जा मकया हुआ है। इन कब्जो् म्े से मकसी भी व्यक्तत के
नाम आज तक न तो जमीन की रमजस्ट््ी हुई है और न ही मकसी ने स्वेच्छा से कब्जा छोड्ा है।
ग््ामीणो् का आरोप है मक समय-समय पर बनने वाले सरपंच अपने चहेतो् को लाभ पहुंचाने के मलए
पंचायत की जमीन की पैमाइि कराकर नए-नए क4जे करवा देते ह्ै, जो पूरी तरह से गैरकानूनी
है। ग््ामीणो् का कहना है मक पंचायत की जमीन की कई बार सरकारी खच््े पर पैमाइि करवाई
गई, लेमकन आज तक अवैध कब्जे को नही् हटाया गया, मजससे न केवल सरकारी धन का
दुर्पयोग हुआ है, बक्कक गांव के लोगो् को मानमसक और आम्थरक परेिानी का सामना करना पड्
रहा है। 

भिवानी। एसडीएम आशीष सांगवान को ज््ापन देते जीतपूरा के
ग््ामीण। फोटो: हररभूरम
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म में से अदिकतर लोग ठंड के
मौसम में आमतौर पर पानी तब
पीते हैं, जब हमको पंयास लगती
है। लेदकन ऐसा करना हमारी

हेलंथ के दलए हामंििुल हो सकता है! ठंड के
मौसम में अदिकतर लोग पानी पीने से िूरी बना
लेते हैं और उनकी यह लापरवाही शरीर में पानी
की कमी पैिा कर िेती है, दजससे दिल 
और दिमाग से जुडंी बीमादरयों का दरसंक बढं
जाता है। 
बढ्ता है फडहाइड््ेिन का फरस्क
हमें याि रखना चादहए दक सदंिियों मंे भी शरीर
को उतनी ही पानी की जरंरत होती है, दजतनी
गदंमियों में होती है। सदंिियों मंे कम पानी पीने से
हाटंि अटैक, िंंेन संिं ंोक, हाई बीपी जैसी
समसंयाओं का खतरा बढं सकता है। सदंिियों में
हमारा शरीर हमें पंयास का संकेत तब िेता है,
जब उसे पानी की कमी महसूस होने लगती है।
यही वजह है दक ठंड के मौसम में दडहाइडंंेशन
का जंयािा दरसंक होता है।
सफ्िसयो् म्े फडहाइड््ेिन के लि््ण 
ठंड के मौसम में जब शरीर में पानी की कमी
बढंने लगती है, तो इस तरह के लकंंण दिख
सकते हंै। 
4तंवचा का बार-बार सूखना या तंवचा पर

रंखापन आना।
4होंठ िटना और आंखों मंे जलन होना। 
4यूरीन का रंग सामानंय से गहरा होना। 
4दबना दकसी अनंय वजह के दसरििंि और

थकान होना।
4नींि पूरी न होना, काम में धंयान केंदंंित न

होने की समसंया।
4मसलंस में दखंचाव और ििंि महसूस होना।
4बालों का अदिक झडंना।
4दबना कोई शंंम दकए थकान महसूस होना।

अगर इनमें से कोई भी लकंंण महसूस हो तो
तुरंत पानी, नादरयल पानी या िलों का रस
पीकर खुि को हाइडंंेट करें।
गंभीर फडहाइड््ेिन के पफरणाम
अगर सिंंी के मौसम में
आप बहुत कम पानी
पीते हैं तो इसके गंभीर
पदरणाम हो सकते हंै।
हाट्स अटैर और ब््ेन
स्ट््ोर: ठंड के मौसम
में शरीर में जब पानी
की मातंंा बहुत कम हो
जाती है तो बंलड
सकंकुलेशन पंंभादवत
होता है। इससे दिल
और दिमाग तक पयंािपंत ऑकंसीजन नहीं पहुंच
पाती, जो गंभीर कंसथदत पैिा कर सकती है।
सदंिियों में कम पानी पीने से गंभीर दडहाइडंंेशन
होने पर खून गाढंा हो जाता है, दजससे हाटंि और
दकडनी पर िबाव बढंता है। ऐसे में बंलड पंंेशर
लो हो सकता है। हाटंि रेट असामानंय हो सकती
है और शरीर के सभी अंगों में ऑकंसीजन की

कमी हो सकती है। सबसे खतरनाक कंडीशन
में ऑगंिन िेलंयोर हो सकता है। ऐसे मंे िंंीटमेंट
न कराए जाने पर िीरे-िीरे सभी अंग काम
करना बंि कर सकते हंै।
फरडनी स्टोन और यूफरनरी ट््ैक्ट इंिेक्शन:
सदंिियों में पयंािपंत पानी न पीने का सीिा असर
दकडनी और यूदरनरी दससंटम पर भी पडंता है।
इससे दकडनी संटोन बनने और यूदरनरी िंंैकंट

इंिेकंशन यानी
(यूटीआई) का
खतरा बढं जाता है।
सदंिियों में जब शरीर
को पयंािपंत पानी नहीं
दमलता, तो यूरीन
गाढंा हो जाता है।
गाढंे यूरीन में मौजूि
दमनरलंस आसानी
से बाहर नहीं दनकल
पाते, दजससे

दकडनी में पथरी बनने लगती है। वहीं, कम
पेशाब होने से बैकंटीदरया यूदरनरी िंंैकंट में जमा
हो सकते हैं, दजससे यूटीआई का खतरा बढं
जाता है। दकडनी संटोन के लकंंणों में कमर या
पेट के दनचले दहसंसे में तेज ििंि, पेशाब में
जलन, खून आना और दमतली या उलंटी की
समसंया हो सकती है। वहीं यूटीआई होने पर

बार-बार पेशाब आना, पेशाब करते समय
जलन, बिबूिार या गाढंा यूरीन और िीवर भी
हो सकता है।
सफ्िसयो् म्े फकतना  
पानी पीना होता है जर्री
सदंिियों में शरीर को उतने ही पानी की जरंरत
होती है, दजतनी गदंमियों में होती है। हमारे शरीर
का लगभग 60
पंंदतशत से अदिक
दहसंसा पानी से बना
है, जो टॉकंकसन को
बाहर दनकालने, शरीर
का तापमान कंिंंोल में
रखने और पाचन को
सही रखने में मिि
करता है। इसदलए ठंड
के मौसम में भी रोज
कम से कम 2 से 2.5
लीटर पानी पीना जरंरी होता है।
ऐसे पूरी करे् िैफनक
िारीफरक पानी की जर्रत
सदंिियों मंे दसिंक पानी के जदरए शरीर को
हाइडंंेटेड रखना मुकंशकल होता है। इसदलए इस
मौसम में हरी सकंबजयां और मौसमी िलों को

डाइट में शादमल करके भी शरीर को हाइडंंेटेड
रखा जा सकता है कंयोंदक इनमें पानी की मातंंा
अदिक होती है। सदंिियों में गुनगुने पानी के
अलावा हबंिल चाय जैसे तुलसी, इलायची,
अिरक, लेमन या सौंि की चाय, हलंिी वाला
िूि, गुनगुना नादरयल पानी, सकंबजयों और
िलों का रस या गमंि सूप से भी शरीर को
हाइडंंेट रखा जा सकता है। सदंिियों में अगर आप

पानी पीना भूल जाते
हैं तो मोबाइल में
अलामंि या दरमाइंडर
लगा सकते हैं। ताजा
िल या वेदजटेबल
जूस न केवल पोरण
िेते हंै बकंलक शरीर में
जल संतुलन बनाए
रखने में भी मिि
करते हंै।

सदंिियों में खुि
को हाइडंंेटेड रखकर न दसिंक गंभीर बीमादरयों
से बचा जा सकता है, बकंलक रोजमरंाि की
दजंिगी में भी दिट और एकंकटव रहा जा सकता
है। इसदलए ठंड के मौसम में भी पानी पीने की
आित को नजरअंिाज न करें और अपनी सेहत
का पूरा धंयान रखें। *प््स््ुफि: लफलिा गोयल

ह
दंिियों में वकंकआउट,
मॉदंनिंग वॉक आदि
करना चादहए या

नहीं, इस बारे में कुछ लोग
असमंजस में रहते हंै। वासंंव में
इन दिनों वंयायाम करना या न
करना कई शारीदरक या
वातावरण की कंसथदत पर दनभंिर
करता है। सामानंय संवसंथ
वंयकंकतयों के दलए यह जरंरी
और िायिेमंि है, लेदकन कुछ
दवशेर संवासंथंय कंसथदतयों वाले
लोगों के दलए यह जोदखम भरा हो सकता है।
िरअसल, सदंिियों में सुबह बहुत अदिक ठंड, कोहरा
और पंंिूरण भी जंयािा रहता है। इस वजह से घर के
बाहर दनकलना हादनकारक हो सकता है। दिकंंत
यह है दक एक तरि शरीर की जकडंन को िूर करने
के दलए वंयायाम की आवशंयकता होती ह,ै वहीं शरीर
के दवदभनंन अंगों पर जंयािा िबाव नही पडंे इसका
धंयान रखना भी जरंरी होता है।
इसफलए है िायिेमंि
सिंंी के मौसम में शारीदरक तौर पर सदंंिय रहना
थोडंा मुकंशकल हो सकता है। लेदकन जोडंों के
संवासंथंय के दलहाज से ऐसा करना दवशेर रंप से
लाभकारी होता है। सदंिियों में दनयदमत वंयायाम,
जोडंों की अकडंन को िूर करने, हदंंियों को मजबूत
बनाने, वजन दनयंदंंतत करने और ििंि से राहत
दिलाने मंे मििगार हो सकता है। चाहे आप घर के
अंिर की गदतदवदियां पसंि करें या बाहरी
गदतदवदियों में भाग लें। जरंरी है दक आप दनयदमत
तौर पर वंयायाम करें और अपनी कंंमताओं और
रंदचयों के अनुसार शारीदरक गदतदवदियां चुनें।
हो सकते ह्ै कुछ फरस्क 
ह्दय पर अफिफरक्ि दबाव: ‘अमेदरकन हाटंि
एसोदसएशन’ के अनुसार, ठंडे तापमान में िमदनयां
दसकुडं जाती हैं दजससे रकंतचाप बढं जाता है। ऐसे
में हैवी एकंसरसाइज, जैसे दक तेज िौडंना, कंसकदपंग
आदि दिल पर जंयािा िबाव डाल सकते हंै, जो हंिय
रोगों से गंंसंं लोगों के दलए दिल के िौरे  का कारण
बन सकता है। 
श््सन संबंधी समस्याएं: ठंडी और शुषंक हवा,
िेिडंों के वायुमागंि को दसकोडं सकती है। शोि
बताते हैं दक इससे ‘एकंसरसाइज-इंडंंूसंड
िंंोंकोसंपजंम हो सकता है, दजससे सांस लेने मंे
कदठनाई, खांसी और सीने में जकडंन होती है। साथ
ही सदंिियों में ‘इनवजंिन’ के कारण पंंिूदरत हवा
जमीन के करीब रहती है। बाहर वकंकआउट करते
समय इन बारीक कणों को सांस के जदरए अंिर लेना

िेिडंों को नुकसान पहुंचा सकता है। इससे असंथमा
अटैक हो सकता है। 
हाइपोथफ्मसया और फ््ॉस्टबाइट: यदि आप हैवी
वकंकआउट करके पसीने से भीग जाते हैं और
वातावरण का तापमान बहुत कम है, तो शरीर की
गमंंी तेजी से कम होती है। इससे ‘हाइपोथदंमिया’
(शरीर का तापमान खतरनाक रंप से दगरना) का
खतरा बढं जाता है। 
मांसपेफशयो् मे् फखंचाव: ठंड मंे मांसपेदशयां
अदिक सखंत  होती हैं। दबना उदचत वॉमंि-अप के
एकंसरसाइज करने से दलगामेंट इंजरी और
मांसपेदशयों मंे दखंचाव का खतरा बढं जाता है।
सुरफ््ित रहने के उपाय
4यदि आप हंिय रोग या असंथमा से पीदंडत हैं, तो

सदंिियों में बाहरी वातावरण में वंयायाम शुरं करने
से पहले अपने डॉकंटर से सलाह अवशंय कर लें। 

4इन दिनों कई लेयर के कपडंे पहनें। पहले पसीना
सोखने वाले दसंथेदटक कपडंे पहनें, दिर ऊनी
डंंेस पहनें। 

4एकंसरसाइज से पहले घर के अंिर कम से कम
10-15 दमनट वॉमंिअप करें। 5-10 दमनट तक
हलंकी संिंंेदचंग या कादंडियो एकंसरसाइज करें
तादक आपका शरीर सदंंिय हो जाए और
मांसपेदशयां अदिक हैवी वंयायाम के दलए तैयार
हो जाए। 

4पंयास न लगने पर भी पानी दपएं, हाइडंंेटेड रहना
जरंरी है। ठंडी हवाओं से शरीर में पानी की कमी
हो सकती है, इसदलए वंयायाम से पहले, िौरान
और बाि में पयंािपंत पानी पीना सुदनदंंित करें। 

4नाक से सांस लें, इससे हवा िेिडंों तक पहुंचने
से पहले गमंि और नम हो जाती है। 

4हमेशा दकसी भी एकंसपटंि से पहले आप अपने
शरीर की सुनें और अगर आपको बहुत ठंड 
लग रही हो या थकान महसूस हो रही हो तो
आराम करें। *(फिटनेस ट््ेनर पंरज फसंह से 

बािचीि पर आधाफरि) 

फ््िकॉिन
फिखर चंि जैन 

स

थफट रहने के थलए हर सीजन में एकंसरसाइज करना जरंरी है। लेथकन
जंयादा ठंड के थदनों में एकंसरसाइज करने से पहले आपको कुछ बातों का
धंयान रखना चाथहए। खासतौर पर हंदय और शंंसन संबंधी रोथगयों को

एकंसरसाइज से पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर करना चाथहए।

फवंटर सीजन मे् एक्सरसाइज 
सावधानी बरतना है जर्री 

सदंंी के मौसम में भी शरीर को पयंािपंत हाइडंंेशन की जरंरत होती है। इसके थलए पानी और
अनंय पंंकार के थलकंकवड पीते रहना जरंरी है। ऐसा ना करने पर आपको कई तरह की हेलंथ
पंंॉबंलमंस हो सकती हैं। ये पंंॉबंलमंस कौन सी हैं, हाइडंंेशन की कमी के कंया लकंंण हैं और

सथंदियों में शरीर को हाइडंंेटेड कैसे रख सकते हंै, आपके थलए बहुत यूजफुल सजेशंस। 

सर््ी के मौसम मे् कम पानी पीना 
हेल्थ के लिए हो सकता है हाम्मफुि

न दिनों उतंंर और मधंय
भारत सदहत िेश के िो

दतहाई दहसंसों मंे कडाके की ठंड पड
रही है। ऐसे में िल आिादरत डाइट
वासंंव में सेहतमंि होती है या दिर
यह नुकसानिायक होती है? इस बारे
में दवचार करना जरंरी है। 
सीजन रे अनुसार बॉडी
िंक्शफनंग: सदंिियों मंे हमारे शरीर
का मेटाबॉदलजंम दससंटम गदंमियों से
थोडंे अलग ढंग से काम करता है।
ठंड में चूंदक शरीर को जंयािा ऊजंाि
की जरंरत होती है, इसदलए वह
जंयािा ऊजंाि की खपत करता है।
साथ ही शरीर के अंिर का तापमान
शरीर की जरंरत के दहसाब से बना
रहे, ऐसे में शरीर को पयंािपंत कैलोरी,
पंंोटीन और गमंि तासीर वाले पोरक
ततंव की जरंरत होती है, जो िल
आिादरत डाइट पूरी नहीं कर पाती।
इसदलए जंयािा ठंड के दिनों में केवल
िल आिादरत डाइट सही नहीं है।
िल पोषण देिा है लेफरन: इसमें
कोई िो राय नहीं है दक िलों से हमें
दवटादमन, दमनरलंस, िाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट कािी दमलते हंै।
सेब, अमरंि, संतरा, पपीता जैसे
िल हमारी इमंयूदनटी बढाने में
मििगार होते हंै, जो सदंिियों के दलए
जरंरी है। लेदकन समसंया तब शुरं
होती है, जब हम िलों को मुखंय या
एकमातंं भोजन बना लेते हैं। कंयोंदक
िलों मंे पंंोटीन की मातंंा बहुत कम
पाई जाती है। वसा लगभग नगणंय
होती है। कैलोरी बहुत सीदमत मातंंा
में होती है। ऐसे में सदंिियों मंे जब
शरीर को जंयािा ऊजंाि चादहए, तब
अगर केवल िल खाए जाएं तो
शरीर को कमजोरी महसूस होती है,
ठंड जंयािा लगती है, चकंंर आते हैं
और लो बंलड शुगर जैसी समसंयाएं
पैिा हो सकती हैं। इसदलए सदंिियों मंे
केवल फूंंटंस बेसंड डाइट के भरोसे
रहना सही नहीं है।
इसफलए है् हाम्सिुल: केवल िल
खाने से शरीर का तापमान दगर

सकता है। िरअसल, अदिकतर
िल ठंडे तासीर के होते हैं, इसदलए
अगर उनंहें खाली पेट पूरे दिन या
आिे दिन के दलए खाया जाए, तो
शरीर वातावरण के तापमान से भी
नीचे पहुंच सकता है और शरीर को
अतंयदिक ठंड महसूस होती है।
बुजुगंंों और बीमार लोगों के दलए तो
िल आिादरत डाइट सदंिियों में
जंयािा समसंया पैिा कर सकती है।
हाई बंलड पंंेशर, डायदबटीज, हाटंि
दडजीज या संिंंोक से उबर रहे लोगों
के दलए यह डाइट असंतुलन पैिा
कर सकती है। लंबे समय तक पंंोटीन
की कमी से वजन तो घट जाता है,
लेदकन मसलंस लॉस हो जाता है।
इससे शरीर असंवसंथ होता है। सदंिियों
में दसिंक िल आिादरत डाइट  खाने
से मांसपेदशयों को नुकसान होता है।
सही िरीरा: सिंंी के दिनों में दसिंक
िल खाना ठीक नहीं है। लेदकन
िलों को अपनी डाइट से हटाने की
भी जरंरत नहीं है, कंयोंदक ये बहुत

तरह से िायिेमंि भी होते हैं।
समझना दसिंक इस बात को है
दक िल दकस समय और
दकतनी मातंंा में दलए जाएं?
सुबह 10 से 12 के बीच िल
लेना बेहतर है। लेदकन सुबह
10 से पहले कुछ पौदंंिक
नाशंता दवशेरकर सदंिियों मंे
कर दलया जाए तो ठीक होता
है। िलों के साथ मुटंंीभर
नटंस या गदंमियों मंे िही जोड
लें तो सही संतुलन बनता है
और दिन की शुरंआत हमेशा
गुनगुने पानी तथा हलंके नाशंते
के साथ करें।

इसके अलावा िोपहर और रात
के खाने मंे हरी सकंबजयां, िाल, रोटी,
चावल खाना जरंरी है। इस तरीके
से न केवल वजन दनयंदंंतत रहता है
बकंलक सदंिियों में शरीर के जरंरत की
ऊजंाि भी आराम से दमलती है।

कुल जमा कहने की बात यह है
दक सदंिियों मंे िल आिादरत डाइट
को चमतंकारी समझना दकसी भंंम से
जंयािा कुछ नहीं है। िल जरंरी हैं,
लेदकन संतुलन के साथ।
रखे् ध्यान: सिंंी के मौसम में िलों
का सेवन करते समय कुछ बातों का
जरंर धंयान रखें।
4खाने के दलए दसिंक मौसमी िल

काे ही चुनें।
4पूरे दिन में िलों की अदिकतम

िो से तीन सदंविंग पयंािपंत है।
4सुबह के समय खाली पेट बहुत

अदिक िल न खाएं।
4िलों को अपने िैदनक भोजन

का दहसंसा बनाएं, भोजन का
दवकलंप नहीं। *

कई लोग अचंछी हेलंथ, वेट लॉस या थडटॉकंस के थलए सदंंी के
थदनों में फ्ंंटंस बेसंड डाइट ही लेते हंै। ऐसा करना थकतना

सही है, इस बारे मंे आपको जरंर पता होना चाथहए। इसके
फायदे और नुकसान के बारे में यहां बता रहे हैं।

फकतना सही-फकतना गलत
इन फिनो् फ्््ट्स बेस्ड डाइट

इ
डाइट सजेिन
डॉ. माफजि अलीम

रोहतक, गुर्िार
22 जनिरी 2026

दिकतर लोग मानते हैं दक थायरॉइड
की समसंया दसिंक वजन, थकान या

मूड को पंंभादवत करती है। जबदक थायरॉइड
असंतुलन, पुरंरों और मदहलाओं िोनों की
िदंटिदलटी को भी गंभीर रंप से पंंभादवत कर
सकता है। जब थायरॉइड ठीक से काम नहीं
करता, तो यह शरीर के कई जरंरी हामंंोनों
जैसे पंंोलैकंकटन, एसंिंंोजन, पंंोजेसंटेरोन,
इंसुदलन और कॉदंटिसोल के लेवल को भी
पंंभादवत करता है, दजससे मदहलाओं को
गभंििारण में दिकंंत आ सकती है।
िफ्टसफलटी होिी है प््भाफवि: थायरॉइड
गंंंदथ, शरीर के हामंंोन दससंटम का अहम
दहसंसा है। अगर थायरॉइड हामंंोन कम या
जंयािा हो जाए, तो इसका असर दसिंक
थायरॉइड तक सीदमत नहीं रहता। इससे
ओवंयलूेशन, पीदरयडंस की दनयदमतता, संपमंि
की गुणवतंंा और कुल िदंटिदलटी पंंभादवत
होती है। कई बार सही इलाज न दमलने या िेर
से पहचान होने के कारण थायरॉइड
िदंटिदलटी समसंयाओं का एक बडंा कारण
बन जाता है। इन हामंंोनल बिलावों के कारण
गभंििारण मंे िेरी, बार-बार गभंिपात,
पीदरयडंस की अदनयदमतता, कम संपमंि
काउंट या खराब एंदंंियो कंवादलटी जैसी

समसंयाएं हो सकती हैं। कई लोग बाहर से
संवसंथ दिखते हैं, लेदकन अंिर से हामंंोनल
गडंबडंी के कारण कंसीव करने में परेशानी
होती है।
हो सरिे ह्ै ये भी इिेक्ट्स: थायरॉइड का
सीिा असर दिमाग, अंडाशय, वृरण,
अगंनंयाशय और अनंय कुछ गंंंदथयों पर पडंता
है। जब थायरॉइड का लेवल दबगडंता है, तो
शरीर के अनंय हामंंोनों को गलत संकेत

दमलने लगते हैं। सबसे
पहले पंंोलैकंकटन हामंंोन
पंंभादवत होता है।
थायरॉइड कम होने पर
पंंोलैकंकटन बढं सकता है,
दजससे मदहलाओं मंे
ओवंयूलेशन रंक सकता
है और पुरंरों में संपमंि
बनना कम हो सकता है।
इससे पीदरयडंस
अदनयदमत हो सकते हैं

और गभंििारण में परेशानी आती है।
थायरॉइड असंतुलन से मदहला हामंंोन

एसंिंंोजन और पंंोजेसंटेरॉन भी पंंभादवत होते
हैं। इससे पीदरयडंस अदनयदमत होना, जंयािा
बंलीदडंग, अंडा न बन पाना और पंंेगंनेंसी
ठहरने में दिकंंत हो सकती है। इसका असर
इंसुदलन पर भी पडंता है, दजससे बंलड शुगर
बढं सकती है और पीसीओएस जैसी समसंया
हो सकती है, जो मदहलाओं मंे बांझपन का

एक बडंा कारण है। साथ ही, थायरॉइड की
गडंबडंी से शरीर में तनाव बढंता है और
कॉदंटिसोल हामंंोन जंयािा बनने लगता है।
जंयािा तनाव ओवंयूलेशन, अंडों की
गुणवतंंा, संपमंि काउंट और सेकंस डंंाइव को
नुकसान पहुंचाता है। 
समय पर जांच-इलाज जर्री: अगर
समय रहते थायरॉइड की जांच करवा ली
जाए और डॉकंटर की सलाह से इलाज दकया
जाए, तो िदंटिदलटी से जुडंी कई समसंयाओं
से बचा जा सकता है। इसके साथ योग और
धंयान करना, रोज 8-9 घंटे की नींि लेना,
सही खान-पान और तनाव कम करना
थायरॉइड हामंंोन को संतुलन में लाने में मिि
करता है। कई बार दरपोटंि में थायरॉइड
‘नॉमंिल’ बताया जाता है, लेदकन िदंटिदलटी

के दलए सही संंर थोडंा अलग हो सकता है।
हलंका थायरॉइड असंतुलन भी गभंििारण
और पंंेगंनेंसी को पंंभादवत कर सकता है।
इसदलए थायरॉइड हेलंथ को नजरअंिाज 
न करें। * प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

अ

न दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘गाथा दशव

पदरवार की-गणेश कादंतिकेय’ मंे भगवान
दशव  की भूदमका अदवनेश रेखी दनभा रहे हंै।
शो में वे बहुत हेलंिी और दिट दिख रहे हैं।
अपनी बॉडी को मेंटेन करने के दलए अदवनेश
का वकंकआउट और डाइट रंटीन कंया रहता
है, वे खुि बता रहे हंै अपनी जुबानी।  
डाइट प्लान: मेरे दलए डाइट पंलान का
मतलब है फेंंश, नंयूदं ंिशस और बैलेंसंड

भोजन करना। दनदंंित समय पर घर का बना
पौदंंिक आहार खाना ही मेरी पंंायोदरटी होती
है। संवसंथ जीवनशैली बनाए रखने मंे यह इस
तरह की हैदबट बहुत मिि करती है। मैं इसी
सोच पर दवशंंास करता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वकंकआउट रंटीन
समय और जरंरत के अनुसार बिलता रहता
है। ऑि डे पर मैं आमतौर पर दिन में िो बार
वकंकआउट करता हूं, सुबह कादंडियो और कोर
िंंेदनंग और िोपहर में वेट िंंेदनंग। लेदकन जब
मैं दबजी होता हूं यानी शूदटंग के दिनों मंे मंै
कोदशश करता हूं दक सुबह ही अपना
वकंकआउट पूरा कर लूं। अगर शेडंंूल बहुत

जंयािा दबजी हो, तो कम से कम 45 दमनट से
1 घंटे तक वॉदकंग करने जरंर जाता हूं।
मे्टल हेल्थ: जब भी मुझे तनाव महसूस
होता है, मैं पेंंरणािायक दवचार पढंता हूं। मेरा
सोशल सकंकल बहुत बडंा नहीं है। केवल कुछ

करीबी िोसंं और मेरा पदरवार ही मेरे कंलोज
हैं। उनका पंयार और साथ मुझे खुश,
सकारातंमक और पंंेदरत बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: मेरे िािर मेरे दिटनेस
आइडल हैं। उनसे मैंने अनुशासन और
दनरंतरता का महतंव सीखा है। दपछले 40 वरंंों
से जंयािा समय से उनंहोंने कभी भी अपने
सही खान-पान और दिटनेस रंटीन को नहीं
छोडंा, यही मेरे दलए सबसे बडंी पंंेरणा है।
पाठरो् रो फिटनेस मंत््: मेरा मानना है दक
हेलंिी और दिट रहने के दलए एक अचंछा
और रेगंयुलर दिटनेस रंटीन बहुत जरंरी है।
चाहे वह वॉदकंग हो, जॉदगंग, खेलकूि,
योगाभंयास या दिर दजम। सबसे अहम बात है
कंदटनंयूटी बनाए रखना। अपने रंटीन को
कभी न छोडंें। इसकें अलावा फेंंश-
हाइजीदनक और हेलंिी भोजन करें। *प््स््ुफि: सेहि िीचस्स

थायरॉइड प््ॉब्लम का प््भाव
िफ्टिफलटी पर भी पड् सकता है

रेग्युलर फिटनेस र्टीन
िॉलो करना सबसे जर्री है

फिटनेस िंडा
अफिनेि रेखी

हमारे गले में मौजूद थायरॉइड गंंंथथ से थरलीज होने वाले हामंंोन में असंतुलन,
केवल मेटाबॉथलजंम और गंंोथ को ही नहीं फथंटिथलटी को भी पंंभाथवत कर

सकता है। इसथलए इस बारे मंे जानना बहुत जरंरी है।

इ

फडजीज
डॉ. सोनल फसंघल

कंसल्टे्ट-गायनेकोलॉफजस्ट 
मिरहुड अस्पताल, गुर्ग््ाम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. सतीि फिरमानी

जनरल फिफजफियन
नई फिल्ली



खबर संक््ेप

नवननयुक्त महासनचव
का नकया अनभनंिन
भिवानी। कांग््ेस संगठन को और
मिबूती देने के उद््ेश्य से िहरी
जिलाध्यक्् प््दीप गुजलया िोगी ने
िहरी जिला कांग््ेस कमेटी की नई
काय्यकाजरणी की घोषणा की,
जिसके बाद से लगातार निजनयुत्त
पदाजिकाजरयो् का अजभनंदन जकया
िा रहा है्।  निजनयुत्त महासजिि
लक्््मण िम्ाय के सम्मान मे् बुििार
को रोहतक गेट के निदीक
व्यापाजरयो् ने अजभनंदन समारोह का
आयोिन जकया। काय्यक््म मे् लोगो्
और कांग््ेस काय्यकत्ायओ् ने
निजनयुत्त महासजिि लक्््मण िम्ाय
को फूल-मालाओ् ि लड्््
जखलाकर नई जिम्मेदारी के जलए
बिाई दी। 

नवकास काय््ो् को तेज
गनत प््िान करे्: डीसी
भिवानी। डीसी  साजहल गुप्ता ने
अजिकाजरयो् को जनद््ेि देते हुए
कहा जक मुख्यमंत््ी द््ारा की गई
घोषणाओ् से संबंजित जनम्ायणािीन
जिकास पजरयोिनाओ् को और तेि
गजत प््दान करे्। जनम्ायण काय््ो् म्े
अनािश्यक र्प से जकसी भी स््र
पर देरी नही् होनी िाजहए। जिकास
काय््ो् की प््गजत जरपोट्य पोट्यल पर
भी अपलोड करना  सुजनज््ित करे्।  
डीसी श््ी गुप्ता बुििार को

डीआरडीए हाल मे् जिला के जलए
मुख्यमंत््ी द््ारा की गई घोषणाओ् के
काय््ो् की समीक््ा कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा िक सभी जिभाग
आपसी तालमेल कर सीएम
घोषणाओ् से संबंजित जिकास
काय््ो् को जनि्ायजरत समयािजि मे्
पूरा करिाना सुजनज््ित करे्।

आईटीआई का नाम
शहीि के नाम पर नकया
चरखी दादरी । भािपा के दादरी
जििायक सुनील सांगिान ने बताया
जक प््देि की भािपा सरकार ने
रािकीय औद््ोजगक प््जिक््ण
संस्थान रािलिी का नाम िहीद
नरे्द्् कुमार के नाम जकया है।
ग््ामीणो् की मांग पर उन्हो्ने सरकार
के समक्् मांग रखी, जिस पर
सरकार द््ारा रािलिी आईटीआई
का नाम िहीद नरे्द्् कुमार के नाम
करने के बारे म्े पत्् िारी कर जदया
है। प््देि की नायब सरकार ने
िहीदो् को हमेिा सम्मान जदया है। 
जििायक सुनील सांगिान ने

बताया जक जपछले जदनो् ग््ामीणो् ि
िहीद पजरिारो् द््ारा गांि रािलिी
के रािकीय औद््ोजगक प््जिक््ण
संस्थान का नाम िहीद नरे्द्् जसंह
करने की मांग उठाई थी, जिसे
सरकार ने स्िीकार कर जलया है।
अब गांि रािलिी क्सथत
औद््ोजगक प््जिक््ण संस्थान
(आईटीआई) का नाम िहीद नरे्द््
जसंह के नाम पर होगा। 

पूव्ि अनधकारी के पुत्् के
ननधन पर जताया शोक
भिवानी। पूि्य रोिगार अजिकारी
एिं पूि्य िेयरमैन रािकुमार
सारसर के पुत्् दीपक सारसर का
जिगत मे् जनिन हो गया। उनके
जनिन पर बुििार को जििायक
कपूर जसंह िाल्मीजक, कांग््ेसी
लीडर संदीप जसंह, मनोि बागड्ी
प््देि अध्यक्् कांग््ेस पाट््ी एससी
जिभाग, जिला बार
एसोजसएसिन के प््िान संदीप
तंिर, बार एसोजसएिन के पूि्य
अध्यक्् सत्यिीत
जपलाजनया,हजरजकिन प््भूिाला,
गौरि सम्पत जसंह ने उनके आिा
गांि िाटू लोहारी पहुंिकर िोक
िताया और पीजड्त पजरिार को
ढाढंस बंिाया। 

रोहतक, गुर्वार 22 जनवरी 2026
11नभवानी-भूिमharibhoomi.com

नशे के खिलाफ सड़को़ पर उतरे एमएनएस कॉलेज के खिद़़ाऱ़ी

जिद््ाज्थियो् ने नशा जिरोधी िागर्कता रैली
जनकालकर नशामुक्त राष्््् का जदया संदेश 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

निे िैसी सामाजिक बुराइयो् के जखलाफ लोगो् को
िागर्क करने के उद््ेश्य से बुििार को महारािा
नीमपाल जसंह रािकीय महाजिद््ालय मे् निा जिरोिी
िागर्कता रैली का आयोिन जकया। महाजिद््ालय
प््ेस प््भारी डॉ. सुरे्द्् कुमार ने बताया जक रैली का उद््ेश्य
आम िनता, जििेष र्प से युिाओ् म्े निीले पदाथ््ो के
दुर्पयोग के हाजनकारक प््भािो् के प््जत िागर्कता
फैलाना तथा स्िस्थ एिं निा मुत्त िीिन िैली को
बढ्ािा देना था। 

महाजिद््ालय के नारकोजटत्स सैल इंिाि्य डा.
देिे्द् ् दलाल की अगुिाई म्े रैली की िुर्आत
महाजिद््ालय पजरसर से हुई। रैली का उद््ेश्य युिा पीढ्ी

को निे से दूर रखने और भारत को निा मुत्त राष््््
बनाने के जलए प््ेजरत और िागर्क करना था। रैली मे्
िल रहे बच््ो् के हाथो् मे् तमाम तरह के बैनर थे, िो
लोगो् को निे से होने िाले नुकसान के बार मे् िागर्क
कर रहे थे। बच््ो् के हाथ मे् बैनर पर निे की दाित मौत
की दाित मद््पान दुघ्यटना है, साहब कुछ न बिना है,
बाप िराब जपये बच््े् भूखे मरे, निामुत्त हो िीिन
सारा सुख समृज््द उजियारा, िो निे का हुआ जिकार
उसने फूंक जदया घर-बार िैसे कई संदेि जलखे हुए थे।
निीले पदाथ््ो के दुर्पयोग के जिर्द्् सित्त संदेि
जदया। इस मौके पर प््ािाय्य िगबीर जसंह श्योराण,
उपप््ािाय्य प््ोफेसर िगिीर जसंह मान, डॉ. िसमे्द््
जसहं, डॉ. कजपल िम्ाय, नीजत फौगाट ि अन्नु कुमारी
आजद मौिूद रही।

किवानी। िशे के निलाफ श्लोगि नलिी पन््ियां लेकर रागर्कता रैली निकालते नशक््क ि निद््ाि््ी। 

भिवानी। पीएमशंंी राजकीय कनंया वररषंं माधंयरमक रवदंंालय में बुधवार को
रवशेष जागरंकता कायंयकंंम का आयोजन रकया। उपायुकंत एवं रजला रेडकंंॉस
सोसायटी के अधंयकंं सारहल गुपंता के मागंयदशंयन में कायंयकंंम में छातंंाओं को सडंक
पर सुररंंकत चलने और आपात संथिरत में जीवन बचाने के गुर रसखाए तिा
यातायात के रनयमों का पालन करने की शपि रदलाई। सेरमनार में मुखंय वकंता के
रंप में पहुंचे रभवानी रेडकंंॉस के रजला पंंरशकंंण अरधकारी रवकास कुमार ने
छातंंाओं को यातायात के रवरभनंन संकेतों और रनयमों की रवसंंृत जानकारी दी।
उनंहोंने बताया रक सडंक पर चलते समय केवल रनयमों का पालन करना ही
काफी नहीं है, बसंलक दूसरों की गलती से बचने के रलए सतकंक रहना भी जरंरी
है। उनंहोंने बेरसक फथंटंय एड (पंंािरमक रचरकतंसा), जीवनदायनी रवरध सीपीआर
का पंंरशकंंण देते हुए बताया रक सडंक दुघंयटना की संथिरत में गोलंडन ऑवर के
भीतर घायल को रकस पंंकार पंंािरमक सहायता देकर उसकी जान बचाई जा
सकती है। रजला रेडकंंॉस सरचव पंंदीप कुमार ने कहा रक सडंक सुरकंंा केवल
एक माह का अरभयान नहीं, बसंलक जीवन भर का संथंकार होना चारहए। उनंहोंने
कहा रक जागरंकता कायंयकंंमों का मुखंय उदंंेशंय छातंंाओं को ना केवल जागरंक
करना है, बसंलक उनंहें सडंक सुरकंंा दूत बनाना है, जब बेरटयां रशरंंकत और
जागरंक होती हैं, तो वे अपने पूरे पररवार और समाज को रनयमों का पालन
करने के रलए पंंेररत करती हैं।  इस मौके पर पंंाचायंय सुशीला गढंवाल, रकरण,
संगीता रहेजा, पंकज व रेडकंंॉस थंवयंसेवक अनूप रसंह आरद मौजूद रहे।

नवद््ान्थियो् को जीवन बचाने के गुर नसखाए तथा
यातायात के ननयमो् का पालन की शपथ निलाई

प््तियोतििा मे् वैश्य कॉलेज के कुणाल 
सातिल और बबीिा ने लिराया परचम

भिवानी । रवदंंारंिययों के सवंाांगीण रवकास में सांथंकृरतक गरतरवरधयों की अहम
भूरमका होती है। रवदंंारंिययों को चारहए रक वो एकागंंता से कडंी मेहनत करते हुए
सांथंकृरतक कंंेतंं में आगे बढंे, ये बात वैशंय महारवदंंालय में रकरोडंीमल रशकंंण
महारवदंंालय में आयोरजत अंतर-महारवदंंालयी पंंरतयोरगता में बेहतरीन पंंदशंयन
कर लौटे महारवदंंालय के युवा कलाकारों को समंमारनत करते हुए के पंंाचायंय डॉ.
संजय गोयल ने कही। गोयल ने कहा रक ऐसी पंंरतयोरगता में भाग लेकर थंिान
पंंापंत करना बहुत ही सराहनीय कायंय है। महारवदंंालय के युवा कलाकारों की
सफलता पर वैशंय महारवदंंालय टंंथंट के पदारधकाररयों, डीन युवा कलंयाण
पंंोफेसर धीरज रंंतखा ने बधाई दी। महारवदंंालय के सांथंकृरतक पंंकोषंं के अधंयकंं
डॉ. हररकेश पंघाल ने बताया रक सेठ रकरोडंीमल की जयंती पर रकरोडंीमल
रशकंंण महारवदंंालय में अंतर-महारवदंंालयी पंंरतयोरगता हुई, रजसमें टीम इंचाजंय
ररतेश गोयल व नंदनी के नेतृतंव में महारवदंंालयों के अनेक युवा कलाकारों ने
रवरभनंन सांथंकृरतक पंंरतथंपधंायओं में पंंरतभारगता की। इन पंंरतयोरगताओं में युवा
कलाकार कुणाल ने पोथंटर मेरकंग में पंंिम, हररयाणवी करवता में सारहल ने
तृतीय एवं कोलाज पंंरतयोरगता में तृतीय थंिान पंंापंत रकया। 

मुलाकात राहुल गांधी का व्यक्तित्व बेहद िरल एवं पे््रणादायक: गुभलया 

राहुल गांधी ने शहरी जिलाध्यक्् प््दीप गुजलया
और पजरिनो् से की मुलाकात, िाना हालचाल

कांग््ेि नेिा के
आत्मीय अंदाज ने
भजला अध्यक््ो् का

मनोबल बढ्ाया 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िम्यनगरी कुर्क््ेत् ् कांग््ेस के
िक्तत प््दि्यन एिं संगठन मंथन
का के्द्् बनी हुई है। ब््ह्म सरोिर
के तट पर क्सथत िम्यिाला मे् िल
रहे 10 जदिसीय जििेष प््जिक््ण
जिजिर के दौरान लोकसभा म्े
जिपक्् के नेता राहुल गांिी
अिानक काय्यकत्ायओ् के बीि
पहुंिे। कांग््ेस नेता राहुल गांिी के
सरल एिं आत्मीय अंदाि ने न
केिल हजरयाणा एिं उत््राखंड के
जिला अध्यक््ो् का मनोबल

बढ्ाया, बक्लक ऐसी तस्िीर पेि
की िो आने िाले िुनािो् म्े

कांग््ेस के जलए संिीिनी का काम
करेगी। जिजिर का सबसे भािुक

एिं िि्ाय का जिषय िह क््ण रहा,
िब राहुल गांिी ने जभिानी कांग््ेस
के िहरी जिलाध्यक्् प््दीप गुजलया
िोगी और उनके पजरिनो् से
व्यक्ततगत मुलाकात की। कांग््ेस
नेता राहुल गांिी ने प््दीप गुजलया
िोगी के पजरिार के सदस्यो् से
उनका हाल-िाल िाना और
उनके साथ काफी समय जबताया।
मुलाकात के दौरान राहुल गांिी
बड्े नेता की बिाय पजरिार के
सदस्य की तरह निर आए।
उन्हो्ने संगठन की मिबूती के
साथ-साथ काय्यकत्ायओ् के
व्यक्ततगत संघष््ो् पर िि्ाय की।
गांिी से मुलाकात के बाद
उत्साजहत गुजलया ने अपनी खुिी
सांझा करते हुए कहा जक आि का

जदन उनके िीिन के सबसे
यादगार जदनो् मे् से एक है। गांिी
का व्यक्ततत्ि बेहद सरल एिं
प््ेरणादायक है। उन्हो्ने स्पष्् संदेि
जदया जक कांग््ेस केिल एक दल
नही्, बक्लक एक पजरिार है। बता दे्
जक 13 िनिरी से िुर् 10
जदिसीय जिजिर का मुख्य उद््ेश्य
हजरयाणा और उत््राखंड मे् पाट््ी
के िमीनी नेतृत्ि को तरािना है,
जिसमे् हजरयाणा और उत््राखंड
के कुल 59 जिला एिं िहरी
अध्यक्् भाग ले रहे है, जिसका
उद््ेश्य बूथ स््र पर संगठन को
मिबूत करना, िनसमस्याओ् को
प््मुखता से उठाना और
काय्यकत्ायओ् म्े अनुिासन का
संिार करना है।

किवानी।  कांग््ेस के शहरी नरलाध्यक्् प््दीप गुनलया रोगी ि उिके पनररिो् से
मुलाकात करते कांग््ेस िेता राहुल गांधी। फोटो: हनरभूनम

चिचित्सा चिचिर मे् 135 मरीजो् िी आंखे्
जांिी, 32 िा आपरेिन िे चिए ियन
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

जभिानी पजरिार मैत््ी संघ द््ारा पूि्य
मंत््ी   राम भिन अग््िाल तथा सेिा
मूज्तय लाला हजरकृष्ण अग््िाल की
पुण्य स्मृजत मे् बुििार, को
आयोजित 35 िे् जनःिुल्क आंखो्
का मोजतयाजबंद ऑपरेिन एिं
मेजडकल कैम्प म्े मरीि उमड्े।
जिजिर ि कै्प मे् 135 मरीिो् की
ओपीडी गुर्ग््ाम के िजरष््
जिजकत्सको् ने की। इनमे् से 32
मरीिो् का ियन नेत्् आपरेिन के
जलए जकया गया। 

कै्प मे् बतौर मुख्य अजतजथ
पहुंिे हजरयाणा जिक््ा बोड्य के
िेयरमैन डॉ पिन िम्ाय ने
िर्रतमंद मरीिो् की सेिा करने मे्
बीपीएमएस िैसी सामाजिक
संस्थाओ् के योगदान की सराहना

की। उन्हो्ने कहा जक इस प््कार की
व्यिस्था से उन लोगो् को िीिनदान
जमलता है, जिन्हे् आज्थयक अभाि मे्
समय पर इलाि नही् जमलता है।
बीपीएमएस के अध्यक्् कजि रािेि
िेतन ने बताया जक आंखो् की िांि
इंजदरा गांिी आई हाक्सपटल एंड
जरसि्य से्टर, गुर्ग््ाम के जिख्यात
जिजकत्सको् ने की।   बीपीएमएस के
34 जनःिुल्क जिजकत्सा जिजिरो् मे्

जभिानी, िरखी दादरी, रोहतक,
रेिाड्ी, मह्ेद््गढ्, िी्द से लेकर
जदल्ली तक के गरीब ि िर्रतमंद
मरीि जनःिुल्क जिजकत्सा सेिाएं ले
िुके ह्ै। इस अिसर पर पूि्य मंत््ी
रामभिन अग््िाल के पजरिार से
मुख्य प््ायोिक अजमत
अग््िाल,नंदजकिोर अग््िाल ि
मुरलीिर  भी जिजिर काय्यक््म मे्
मौिूद थे।

किवानी। काय्जक््म मे् मुख्य अनतनि को सम्मानित करते हुए। फोटो: हनरभूनम

ऐभिहाभिक िांग लीलो-चमन का मंचन भकया
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हजरयाणा कला पजरषद के सहयोग से
बापोड्ा गांि मे् आयोजित सात
जदिसीय पंजडत लख्मी िंद ियंती
महोत्सि के दूसरे जदन बुििार को
सांग जििा की अद्््त छटा देखने को
जमली। काय्यक््म के दूसरे जदन
सुप््जसद्् सांगी कुलदीप उमरा और
उनकी मंडली ने राय िनपत द््ारा
रजित ऐजतहाजसक सांग लीलो-िमन
का मंिन जकया। 

कलाकारो् ने अपनी मखमली
आिाज् और िीिंत अजभनय से
दि्यको् को लाहौर के उस दौर मे्

पहुंिा जदया, िहां प््ेम और त्याग की
एक अनूठी जमसाल कायम हुई थी।

आयोिन सजमजत की सदस्य
जिनोद प््िान ि मुकेि बपोड्ा ने
बताया जक सांग के माध्यम से
जदखाया गया जक लाहौर के एक
कॉलेि मे् पढऩे िाली संपन्न पजरिार
की लीलो और बेहद सािारण
पजरिार के िमन के बीि प््ेम संबंि
बन िाते है्। कहानी के माज्मयक दृश्यो्

मे् जदखाया गया जक कैसे िमन अपनी
गरीबी को लेकर आिंजकत रहता है,
लेजकन लीलो उसका साहस बढ्ाते
हुए कहती है। िमन, तुम जि्क्् मत
करो। िब तक मै् हूं, तुम्हे् कोई
जदक््त नही् आने दूंगी, बस तुम नेक
और ईमानदार रहना। कहानी मे् मोड्
तब आता है िब िमन फीस न भर
पाने के कारण कॉलेि आना बंद कर
देता है। गरीबी इस कदर हािी होती है

जक िमन के जपता बेटे की पढ्ाई
र्कने के दुख मे् िोरी करने जनकल
पड्ते है्। िब िे पकड्े िाते है्, तो
जपता को बिाने के जलए िमन खुद
पर िोरी का इल्िाम ले लेता है। पूरे
लाहौर मे् िमन के िोर होने की
खबर फैल िाती है, जिससे लीलो
को गहरा आघात पहुंिता है। यहां से
कहानी कई रोमांिक उतार-िढ्ािो्
से गुिरी, जिसे कलाकारो् ने रागनी
और संिादो् के माध्यम से बखूबी पेि
जकया।  जििेष र्प से लोकज््पय
रागजनयो् ने माहौल को संगीतमय
बना जदया। जिसमे् सािम साि बता
लीलो के खु्िी मना री है, के बुझेगा
िमन आि मेरे ब्यहा की तेयरी
से...आि ते पीछे िमन मन मत
कायल कजरये, बोलना बतलािन की
टाल कजरये...इन लोक गीतो् के
माध्यम से कलाकारो् ने समां
बांि जदया

किवानी। सांग की प््स््ुती देते कलाकार। फोटो: हकरिूिम

पौधो् से प््कृनत रहती हरी-भरी: पुननया
हरिभूरि न्यूज:बहल

सादुलपुर जििानसभा क््ेत् ् से
भािपा प््त्यािी रही सुजमत््ा पूजनया
ने कहा जक पेड्, पौिो् से प््कृजत हरी
भरी रहती है। प््कृजत का हमारे
िीिन पर सीिा असर है और
प््कृजत को सहेिना हम सबका
नैजतक दाजयत्ि है। हमने अभी से
पय्ायिरण की रक््ा के जलए कदम
नही् बढ्ाए तो आने िाली पीढ्ी का
भजिष्य खतरे मे् पड् िाएगा। सुजमत््ा
पूजनया बुििार को रािकीय
प््ाथजमक जिक््क संघ ब्लॉक प््िान
एिं पय्ायिरण प््हरी संिय बुिान
द््ारा आयोजित पय्ायिरण सुरक््ा
काय्यक््म मे् बतौर मुख्याजतजथ कही।

उन्हो्ने कहा जक पेड् ही पृथ्िी पर
िीिन का आिार है। 

इस दौरान पय्ायिरण प््हरी एिं
रािकीय प््ाथजमक जिक््क संघ के
ब्लॉक प््िान संिय बुिान ने कहा
जक कोजिड-19 के समय हर मनुष्य
को यह एहसास हो गया था जक अगर

पेड् नही् हो्गे तो पृथ्िी पर
ऑत्सीिन की कमी हो िाएगी और
िीिन संभि हो िाएगा। इस
अिसर पर मास्टर महािीर ,भाना
राम ,प््ताप पूजनया, जििे्द्् लंबोर,
खड्क जसंह, मास्टर राकेि तोड्ी
सजहत अनेक लोग मौिूद रहे।

बहल।  आयोनरत काय्जक््म मे् पौधारोनपत करते हुए। फोटो: हकरिूिम

32 युवाओं ने िकया रकंतदान
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

मानिता की सेिा और परोपकार की
जमसाल पेि कर ितकिीर
रत्तदाता रािेि डुडेिा के िन्मजदन
पर बुििार को िौिरी बंसीलाल
नागजरक अस्पताल मे् स्िैक्चछक
रत्तदान जिजिर का आयोिन
जकया। जिजिर सहारा िैजरटेबल ट््स्ट
और िंजिका फाउंडेिन के संयुत्त
तत्िाििान मे् लगाया। जिजिर मे् 32
युिाओ् ने रत्तदान कर पुण्य
कमाया। बता दे जक सहारा िैजरटेबल
ट््स्ट का ये 11िां रत्तदान जिजिर
था। जिजिर म्े बतौर मुख्यजतजथ
जसजिल सि्यन डॉ. रघुबीर िांजडल्य
ने जिरकत की तथा अध्यक््ता ब्लक

बै्क इंिाि्य डॉ. हष्य ि डॉ. रोजहत ने
की। जिजिर मे् 32 युिाओ् ने
रत्तदान जकया, जिन्हे् मुख्यजतजथ ने
बैि लगाकर ि प््माण पत्् देकर
सम्माजनत जकया। सीएमओ डॉ.
रघुबीर ने कहा जक िन्मजदन पर
रत्तदान करना न केिल स्ियं के

स्िास्थ्य के जलए अच्छा है, बक्लक
यह जकसी मरते हुए व्यक्तत को नया
िीिन देने का सबसे पजित्् तरीका
है। इस अिसर पर िजरष्् फोटोग््ाफर
अिोक िम्ाय, अजिित्ता कुलदीप
सोनी, मुकेि, मास्टर जदनेि आिद
मौिूद रहे।

किवानी। रक्तदाताओ् को सम्मानित करते नसनिल सर्जि डॉ. रघुबीर शांनडल्य ि
रक्तिीर रारेश डूडेरा। 

23 को बड्ेसरा मे् सजेगा
प््नतभा एवं सेवा का संगम
भिवानी । बड्ेसरा मे् 23 िनिरी
को नेतािी सुभाषिंद्् बोस की
ियंती पर सबसे प्यारा गांि हमारा
सेिा सजमजत द््ारा सामाजिक एिं
सांस्कृजतक उत्सि का आयोिन
जकया िाएगा। काय्यक््म की र्परेखा
तैयार करने और इसके सफल
ज््कयान्ियन को लेकर बुििार को
गांि बड्ेसरा क्सथजत सजमजत
काय्ायलय मे् सजमजत की बैठक का
आयोिन जकया। 

बैठक की अध्यक््ता सजमजत के
अध्यक्् संदीप ने की। इस दौरान
काय्यक््म के जिजभन्न िरणो् और
सुरक््ा व्यिस्थाओ् पर जिस््ार से
िि्ाय की। समारोह मे् जिक््ा,
देिभक्तत और स्िास्थय् का अनूठा
मेल देखने को जमलेगा। 

महेंदंंगढं। आरपीएस वैटनरी कॉलेज बलाना में संथित आरपीएस गंंुप संथंिापक
थंव. डॉ. ओपी यादव के थंमारक पर बुधवार को उनकी 83वीं जनंम जयंती मनाई
गई। इस दौरान कॉलेज पररसर में रवशेष कायंयकंंम आयोरजत रकया गया, रजसमें
उपसंथित अरतरियों, कॉलेज के थंटाफ सदथंयों एवं छातंं-छातंंाओं ने थंव. डॉ. ओपी
यादव की पंंरतमा पर पुषंप अरंपयत कर उनंहें नमन रकया। सभी ने उनके बताए मागंय
पर चलने तिा रशकंंा और समाज सेवा के माधंयम से देश के नवरनमंायण में योगदान
देने का संकलंप रलया। इस मौके पर माता रबमला देवी, एडवोकेट नरेंदंं राव,
चेयरपसंयन डॉ. परवतंंा राव, सीईओ इंजी. मनीष राव, पंंेम राव, रडपंटी सीईओ
कुनाल राव रवशेष रंप से उपसंथित रहे। आरपीएस गंंुप सीईओ इंजीरनयर मनीष
राव ने कहा रक थंव. डॉ. ओपी यादव ने रशकंंा को समाज पररवतंयन का सबसे
सशकंत माधंयम माना और अपने पूरे जीवन को गुणवतंंापूणंय रशकंंा के रवसंंार के
रलए समरंपयत कर रदया।  गंंुप चेयरपसंयन डॉ. परवतंंा राव ने कहा रक उनंहोंने
सीरमत संसाधनों मंे भी रशकंंा के केंंतंं मंे बडंा सपना देखा और उसे साकार रकया।
उनके पेंंरक रवचार आज की युवा पीढंी के रलए मागंयदशंयक हैं। 

आरपीएस वैटनरी कॉलेज मे् डॉ.
ओपी यािव की 83वी् जयंती मनाई 

n संगठन की मजबूती के साथ-
साथ कायंयकतंायओं के वंयकंततगत
संघरंंों पर चचंाय की

n कलाकारों ने रागनी और
संवादों के माधंयम से लीलो
और चमन के जीवन से जुडंे
रोचक तथंय पंंसंंुत ककए

सीजेएम ने ननरीक््ण कर
बंनियो् की समस्याएं सुनी्
भिवानी। जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण के सजिि सह मुख्य
न्याजयक दंडाजिकारी (सीिेएम)
पिन कुमार ने बुििार को जिला
िेल का जनरीक््ण जकया। सीिेएम
पिन कुमार ने बैरको्, रसोईघर,
अस्पताल कक््, स्िच्छता व्यिस्था
और सुरक््ा प््बंिो् का गहन
जनरीक््ण जकया। जनरीक््ण के दौरान
सीिेएम पिन कुमार ने बंजदयो् से
व्यक्ततगत र्प से बातिीत कर
उनकी समस्याएं सुनी्। उन्हो्ने
बंजदयो् से स्िास्थ्य सुजििाओ्,
दिाइयो् की उपलब्िता, कानूनी
सहायता की िानकारी ली।
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बच््ो् म्े परीक््ाओ् को लेकर तनाि होना नाम्यल, इसे हािी न होने ि्े

रवद््ार्थियो् को जीवन िे् बिाया रनयरिि योग का िहत्व

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

भिद््ांतभरक्् सीभनरर सेके्डरी स्कूल
रुिरानी रोड मे् बच््ो् की मानभसक
सेहत को बेहतर, पढे हुए टॉभपक्स को
लंबे समर तक राद रखने, परीक््ा के
डर एिं तनाि को दूर करने,
आत्मभिश््ास, एकाग््ता और मेमोरी
पािर बढाने, परीक््ाओ् को अिसर
की तरह लेने ि परफॉरमे्स बेहतर करने िैसे भिषरो् पर िक्कशॉप आरोभित की। िक्कशॉप के एक्सपट्य

प् ्भसद्् प््ाकृभतक भचभकत्सक एिं
हभरराणा रोर आरोर के सदस्र डॉ.
मदन मानि ने भशरकत की। िक्कशॉप

की शुर्आत मे् भिद््ांतभरक्् स्कूल की
फाउंडर भ््पंभसपल डॉ. आरती ने डॉ.
मदन मानि का स्िारत भकरा।

वभवानी। तवद््ांततरक्् थ्कूल मे् रोगाभ्रास करते तवद््ाि््ी। फोटो : हवरभूवम

बेहतर मानवसक सेहत
ि तनाि रवहत

परीक््ाओ् के वलए
विद््ांतवरक्् म्े हुई

िक्कशॉप

वनरोगी काया क ेवलए अपनाएं योग
डॉ. आिती ने कहा धक आज धिफंफ बेहति शािीधिक िेहत काफी नहीं, शिीि

में बहुत िे िोग हमािी िोच औि मानधिक तनाव के कािण जनंम लेते हंै,
इिधलए हि बचंंे को शािीधिक के िाथ िाथ अपनी बेहति मानधिक िेहत पि

भी काम किना चाधहए। डॉ. मदन मानव ने बचंंों को संवसंथ जीवन जीने के
तिीके बताए। उनंहोंने बचंंों को बेहति मानधिक औि शािीधिक िेहत, धवशेष

रंप िे आने वाली बोडंर पिीकंंाओं के िंदभंर मंे आिन व धंंकयाएं बताई व
किवाई। डॉ. मानव ने बचंंों को एक संवसंथ लाइफ संटाइल अपनाने के धलए
पंंेधित धकया औि धनयधमत जीवन में योग का महतंंंव भी बताया। उनंहोंने कहा

धक बचंंों मंे पिीकंंाओं को लेकि तनाव होना नामंरल है, लेधकन इिे अपने ऊपि
हावी नहीं होने देना चाधहए, नहीं तो ये मनोिोग का रंप ले लेता है औि बचंंे

हि िमय नकािातंमकता के पंंभाव में िहते हंै। डॉ. मानव ने मोबाइल के अधिक
इसंंेमाल िे होने वाले नुकिान के बािे मंे बचंंों बताते हुए कहा धक इििे

तनाव औि धचडधचडापन बिता है तथा एकगंंता कम होती है। 

सरकारी काय्य म्े बाधा
डालने िाले िो वगरफ्तार
भिवानी। शहर थाना पुभलस ने
सरकारी कम्यचाभररो् के कार्य म्े
बािा डालने एिं डू््टी के दौरान
उनके साथ मारपीट करने िाले
आरोभपरो् के भिर्द्् सख्त ि
प््िािी कानूनी कार्यिाई अमल मे्
लाई िाए। इन्ही् भनद््ेशो् की पालना
मे् थाना शहर पुभलस भििानी द््ारा
रह कार्यिाई की रई। इस बारे म्े
अशोक कुमार भनिासी मोखरा ने
थाना शहर पुभलस भििानी मे्
भशकारत दि्य करिाई थी।
भशकारतकत्ाय ने बतारा भक िह
भबिली भििार मे् ए.एफ.एम के पद
पर कार्यरत है तथा िह िीरिान
पाना क््ेि्् म्े भबिली से संबंभित
कार्य कर रहा था। इसी दौरान
आरोभपरो् ने उसके साथ मारपीट
की, सरकारी कार्य म्े बािा डाली
तथा उसका मोबाइल फोन छीन
भलरा। 

इम्यवुनिी पॉिर क ेवलए
सयू्य नमस्कार जरर्ी: ििै
भिवानी। प््देश सरकार के
आदेशानुसार हभरराणा रोर आरोर
भिला प््शासन एिं आरुष भििार
के संरुक्त तत्िाििान मे् सूर्य
नमस्कार अभिरान चलारा िा रहा
है। रह अभिरान स्िामी भििेकानंद
िरंती 12 िनिरी से स्िामी
दरानंद सरस्िती िरंती 12 फरिरी
तक चलारा िाएरा। इसी कड्ी मे्
स्थानीर हालुिाभसरा भिद््ा भिहार,
लोहारी िाटू, भमलकपुर, मदर
इंटरनेशनल स्कूल भसिानी आभद
भिभिन्न भशक््ण संस्थानो् म्े रोर
सहारको् द््ारा सूर्य नमस्कार
करिारा ररा। आरुष भििार के
भिला रोर कोऑभ्डिनेटर एिं
भचभकत्सा अभिकारी डॉ. संिर िैद
ने कहा भक बच््ो् म्े अच्छी
एकाग््ता और इम्रूभनटी बढ्ाने के
भलए सूर्य नमस्कार का भनरभमत
अभ्रास करना चाभहए। 
कानूनी प््वतयोवगता मे्
मंवतका को िूसरा स्थान
भिवानी। हभरराणा भशक््ा
भनदेशालर द््ारा भिला स््र पर
कानूनी साक््रता प््भतरोभरता मे्
भलभटल हाट्यस पक्बलक स्कूल की
मंभतका ने कभिता पाठ प््भतरोभरता
मे् भ््दतीर स्थान िीतकर भिद््ालर
ि अभििािको् का नाम रोशन
भकरा। इस अिसर पर भिद््ालर
के महासभचि संिर रोरल, एमडी
पिन रोरल ि िािना रोरल ने
मंभतका की उपलक्बि पर अध्रापको्
ि अभििािको् को बिाई दी।
उन्हो्ने बतारा भक इससे पहले खंड
स््र पर आरोभित कानूनी साक््रता
प््भतरोभरता मे् िी अदिुत प््भतिा
का प््दश्यन कर मंभतका ने भ््दतीर
स्थान प््ाप्त भकरा था। 

वनवतन निीन के भाजपा
राष््््ीय अध्यक्् बनने पर
बापोड्ा मंडल मे् उत्सि 
भिवानी। भनभतन नबीन को
िारतीर िनता पाट््ी का राष््््ीर
अध्रक्् चुने िाने पर बापोड्ा मंडल
के कार्यकत्ायओ् म्े िारी उत्साह
देखने को भमल रहा है। मंरलिार
को बापोड्ा मंडल अध्रक्् िरत
कौभशक के नेतृत्ि मे् कार्यकत्ायओ्
ने लड््् बांटकर अपनी खुशी का
इिहार भकरा। कार्यकत्ायओ् का
मानना है भक एक रुिा नेतृत्ि के
हाथो् म्े पाट््ी की कमान आने से
संरठन को नई ऊि्ाय भमलेरी। इस
अिसर पर बापोड्ा मंडल अध्रक््
िरत कौभशक ने कहा 
भक भनभतन नबीन का िािपा के
12िे् और सबसे रुिा राष््््ीर
अध्रक्् के र्प मे् चुना िाना
प््त्रेक कार्यकत्ाय के भलए रि्य का
भिषर ह।ै 

आनंि स्कूल मे् सूय्य नमस्कार का वकया अभ्यास

हरिभूरि न्यूज : बवानीखेडा

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स की
प््ातःकालीन सिा मे् आि सूर्य
नमस्कार पर आिाभरत एक भिशेष
कार्यि््म का आरोिन भकरा ररा।
रह कार्यि््म हभरराणा रोर आरोर
भििार, आरुष भििार एिम भिला
प््शासन के तत्िािान मे आरोभित
भकरा ररा, भिसका उद््ेश्र
भिद््ाभ्थयरो् को रोर, स्िास्थ्र एिं
अनुशाभसत िीिन शैली के प््भत
िारर्क करना है। रह आरोिन
12 िनिरी से 12 फरिरी तक चलने

िाले रोर एिं सूर्य नमस्कार
अभिरान का एक महत्िपूण्य भहस्सा
था। कार्यि््म का सफल संचालन
भिद््ालर की भशभ््कका मुस्कान मैम
द््ारा भकरा ररा। उन्हो्ने भिद््ाभ्थयरो्
को सूर्य नमस्कार की भिभिन्न

मुद््ाओ् का अभ्रास कराते हुए इसके
शारीभरक एिं मानभसक लािो् की
िानकारी दी। भिद््ालर के
प््िानाचार्य भनतीश भमश्् ने
भिद््ाभ्थयरो् को संबोभित करते हुए
कहा भक भनरभमत रोर, प््ाणाराम

एिं सूर्य नमस्कार से शरीर स्िस्थ
रहता है और मन एकाग्् होता है।
उन्हो्ने सिी भिद््ाभ्थयरो् से इसे
अपनी भदनचर्ाय मे् इसे शाभमल करने
का आह््ान भकरा। 

बवानीखेड्ा। थ्कूल मे् रोगा करते बच््े।  फोटो : हवरभूवम

प््श्नोत््री मे् इवशका, िेविका
और कुसुम का श््ेष्् प््ि्यशन
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हलिाभसरा भिद््ा भिहार की कक््ा दसिी् की छाि््ाएँ-
इभशका, देभिका एिं कुसुम ने मॉडल संस्कृभत िभरष््
माध्रभमक भिद््ालर, भििानी मे् सरस्िती महोत्सि के
अिसर पर आरोभित भिला स््रीर प््श्नोत््री
प््भतरोभरता मे् उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए प््थम स्थान प््ाप्त
कर भिद््ालर का नाम रौरिाक्नित भकरा। इस
प््भतरोभरता मे् भिले के अनेक प््भतभ््षत भिद््ालरो् की
टीमो् ने उत्साहपूि्यक सहिाभरता की, भिसमे् हलिाभसरा
भिद््ा भिहार की छाि््ाओ् ने अपने आत्मभिश््ास, त्िभरत
सोच एिं रहन भिषर-ज््ान के बल पर सिी टीमो् को
पीछे छोड्ते हुए भििर प््ाप्त की। अब रे होनहार छाि््ाएँ
आरे  भदनांक 23 िनिरी 2026 को भपहोिा (कुर्क््ेि््)
मे् आरोभित होने िाली राज्र स््रीर प््श्नोत््री
प््भतरोभरता मे् भििानी भिले का प््भतभनभित्ि करे्री। इस
उल्लेखनीर उपलक्बि पर खंड भशक््ा अभिकारी अभनल

रॉड ने छाि््ाओ् को हाभ्दयक शुिकामनाएँ दी्। भिद््ालर
आरमन पर भिद््ालर प््शासक डॉ. शमशेर भसंह
अहलाित, प््ाचार्य  भिमलेश आर्य एिं उप-प््ाचार्य
दीपक िभशष्् ने छाि््ाओ् को बिाई देते हुए उनके
उज्््िल िभिष्र की कामना की।  इस अिसर पर िभरष््
भििार प््मुख अमरे्द्् कुमार, भिज््ान आचार्य  मनोि
कुमार शम्ाय ि आचार्ाय भकरण मखीिा ने िी छाि््ाओ् को
भिशेष र्प से बिाई दी। 

वभवानी। कार्ाक््म मे् उपस्थित प््ततिागी।

n स्वास्थ्य एवं अनुिावसत जीवन
िैली के वलए योग जर्री

ये रहे मौजूि
इि अविि पि उपपंंिानाचायंार
गीता यादव, लीगल धलटिेिी कंलब
के पंंभािी देवदतंं िधहत धवदंंालय
के िभी धशकंंक-धशधंंककाओं ने
िधं ंकय रंप िे भाग धलया।
उलंलेखनीय है धक आनंद संकूल
फॉि एकंिीलेंि की अिेंबली में
पंंधतधदन योग एवं पंंाणायाम किाया
जाता है, धजििे धवदंंाधंथरयों में
िकािातंमक िोच औि संवसंथ
आदतों का धवकाि हो िहा है।
कायंरकंंम को धवदंंाधंथरयों ने पूिे
उतंिाह के िाथ अपनाया।

वजले म्े सूय्य नमस्कार अवभयान
ने पकडी रफ्तार, वकया अभ्यास
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आरुष भििार एिं हभरराणा आरोर
के संरुक्त तत्िािान मे् रोर और
स्िस्थ िीिनशैली को बढ्ािा देने
के भलए सूर्य नमस्कार अभिरान का
भनरंतर भकरा िा िा रहा है। और
अब अभिरान ने रफ्तार पकड् ली
है। अभिरान के तहत बुििार को िी
भिभिन्न भशक््ण संस्थानो् म्े
आरोभित भिशेष कार्यि््मो् मे्
सै्कड्ो् भिद््ाभ्थयरो् और भशक््को् ने
सभ््िर र्प से िार भलरा। भिला
आरुि््ेभदक अभिकारी डॉ. राकेश

िभशष्् ने बतारा भक सरकार के
भनद््ेशो् के अनुसार भिला मे्
उपारुक्त डॉ. मुनीश नारपाल के
मार्यदश्यन मे् सूर्य नमस्कार अभिरान
चलारा िा रहा है, िो 12 फरिरी
तक चलेरा। इसी कड्ी मे् रणतंि््
भदिस पर 26 िनिरी को िी सूर्य

नमस्कार करिारा िाएरा। उन्हो्ने
बतारा भक रत 12 िनिरी से शुर्
हुआ सूर्य नमस्कार अब पूरे भिला मे्
रफ्तार पकड् रहा  है और भशक््ण
संस्थानो् सभहत अन्र स्थानो् पर िी
प््भतभदन सूर्य नमस्कार मे् बढ्ी संख्रा
मे् िारीदारी हो रही है। 

चरखीदादरी। पाक्क म्े रोग करते नागतरक।   फोटो : हवरभूवम

n योग सहायको् ने बताए प््ाणायाम
एवं ध्यान के वनयम

चरखीदादरी। एसडीएम दलाल को पौधा िे्ट करते पर्ाावरण प््ेमी। 

चरखी दादरी। हम िबको ये जानना होगा धक अगि अपनी आगामी पीधंियों
के धलए िुिधंंकत वाताविण को छोडंकि नहीं जाएंगे तो उनका जीवन आने
वाले िमय में अनेक िमसंयाओं िे धििा िहेगा, इिधलए पयंारविण के धवषय

में िबको काम किना चाधहए, ये बात बािडा खंड िमनंवयक िुनंदिपाल
फौगाट ने कही। िुंदिलाल ने कहा धक धशकंंाधवदों के पंंधतधनधि मंडल ने

लोहारं एिडीएम मनोज दलाल िे उनके कायंारलय में भंेट की। इि दौिान
अधिकािी को पौिा भेंटकि पयंारविण िंिकंंण का िंदेश धदया औि जन जन
तक पहुंचाने के धलए आहंंान धकया। एिडीएम दलाल ने धशकंंाधवदों को पंंेधित
धकया धक वो बचंंों केा पाठयकंंम के िाथ ऐिे केंंतंंों मंे आगे आने के धलए भी

लगाताि जागरंक किें, धजििे बचंंें इि धदशा में अपने कतंरवंय को िमझे व
कायंर किने के धलए अगंंिि िहे। इि अविि पि िीबीएि संकूल मौडी के

डायिेकंटि िुिेश िोलंकी, निधिंह चाहि व िधवंदंं जाखड आधद उपसंसथत थे।

पय्ायिरण सुरक््ा पर एसडीएम को भे्ि वकया पौधा

िािरी ब्लॉक मे् बनी् सबसे ज्यािा
एग््ी स्िैक फाम्यर आईडी
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भिलिेर मे ् सरकार के फल्रैभशप
कार्यि्म् एग््ी स्टकै फाम्यर आईडी को
लकेर भकसानो ् मे ् लरातार उतस्ाह
दखेन ेको भमल रहा ह।ै दादरी बल्ॉक
क े भकसान न किेल सि्र ं बढ-्
चढक्र अपनी फाम्यर आईडी बनिा
रह े है,् बकल्क अनर् भकसानो ् को िी
अभिरान से िोडन् ेमे ्सभ््िर िूभमका
भनिा रह े है।् सबंभंित भििार के
अभिकारी और कम्यचारी िी लरातार
महेनत कर रह ेहै ्और इसी का नतीिा
ह ै भक भिल ेक ेदादरी ब्लॉक क े22
हिार 896 भकसानो् की आईडी बन

चकुी ह।ै  उनह्ोन् े कहा भक भकसानो्
को अब कृभष से िुड्ी भिभिन्न
सरकारी रोिनाओ्, अनुदान और
सिेाओ ्का सीिा लाि उठा सक्ेर।े
रह उपलकब्ि भिले के अन्र भकसानो्
क ेभलए िी एक पे््रणा स््््ोत बन रही
ह।ैउपारकुत् डॉ. मनुीश नारपाल ने
इस उलल्खेनीर प्र्भत पर संबभंित
अभिकाभररो्, कम्यचाभररो् और
भकसानो ् को बिाई दी। उन्होन् े कहा
भक एग््ी स्टकै फाम्यर आईडी भकसानो्
क े भलए एक महति्पणू्य दस््ाििे ह,ै
भिसस ेकभृष रोिनाओ् मे ्पारदभ्शयता
बढ्रेी और लाि समर पर भकसानो्
तक पहुचंरेा। उनह्ोन् े सिी भकसानो्
स े आह््ान भकरा भक ि े तर समर-
सीमा क ेिीतर अपनी फाम्यर आईडी
अिशर् बनिाएं। 

n 22 हजार से अविक वकसानो् ने
बनवाई आईडी: डॉ. नागपाल

नगर पररषद ने अवैध रनर्माण
पर चलमयम बुलडोजर, हड्कंप

अतिक््मण हटाओ अतियान के दौरान पुतिस टीम िी रही मौजूद
दकुानदारो ंके

जसेीबी मशीन से
तोडं ेचबतूर,े दोबारा

अततकंमंण करन ेपर
कारंरवाई की चतेावनी

हरिभरूि नय्जू:रभवानी

पभुलस प््शासन और नरर पभरषद ने
भमलकर शहर के हासंी रटे स ेपरुाना
बस सट्ैड् तक अभति्म्ण हटाओ
अभिरान चलारा। अभिरान के
दौरान नप की िेसीबी मशीन ने
अिैि अभति््मण करने िाले
दकुानदारो ् क े चबूतरो ् को तोड्ा।
िही् नप प््शासन ने दोबारा
अभति्म्ण करन ेपर चालान काटन,े
अभति्म्ण तोडन् ेि कड्ी कार्यिाई
करन ेकी चतेािनी दी। इसके साथ
ही नप कम्यचाभररो ् न े फटुपाथ पर
रख ेसामान को अपन ेकबि्े
लकेर नप की टै््कट्र ट््ॉली
मे् डाल भलरा।
अभति््मण हटाओ
अभिरान की सूचना
पर शहर म्े हडक्पं
मच ररा, भिसके
बाद दुकानदार ि
रेहड्ीिाले अपना
सामान समटेते देख ेरए।
उलल्खेनीर है ् भक दकुानदारो ् द््ारा
दकुानो ्क ेबाहर फुटपाथ पर सामान
रखन ेि अििै रप् से फटुपाथ पर
भनमा्यण करन े से शहर म्े आएभदन
िाम की कस्थभत बनती ह्ै, भिससे
िाहन चालको् ि राहरीरो् को
परशेाभनरो ्का सामना करना पड्ता
है।् नप ि पुभलस प्श्ासन ने उकत्

समसर्ा स े शहरिाभसरो ् को
भनिात भदलिाने के भलए
अभति््मण हटाओ
अभिरान चलारा। इस
दौरान नप कम्यचाभररो ् ने
फुटपाथ पर रखे
दकुानदारो् क े सामान को

उठाकर नप की ट््कैट्र ट््ॉली
मे ्डाल भलरा और सामान को

अपन ेकब्ि ेम्े ल ेभलरा। अभिरान
क ेसचूना के््ि् ्मे ्आर की तरह फैल
रई, भिसके बाद दुकानदार ि
रहेड्ीिाले अपना सामान समेटने
लर रए। काफी दुकानदार तो
कम्यचाभररो ् क े साथ बहस करने
लर,े भिस पर नप अभिकाभररो् ि
पभुलस कभ्मयरो ्न ेउन्हे ्लताड्ा। 

वभवानी। अततक््मण हटाओ अतिरान के दौरान सामान को जब्त कर ट््ैक्टर ट््ॉली मे् डालते नप कम्ाचारी व अवैध अततक््मण तोड्ती नप की जेसीबी मरीन। 

िुकानिारो् को नप की चेतािनी, उल्लंघन पर होगी कार्यिाई
नप अधिकाधियों ने दुकानदािों व
कंंेतंंवाधियों को चेतावनी भी दी धक दोबािा
अधतकंंमण धकया गया तो उनका चालान
काटा जाएगा औि उनपि कडंी कािंरवाई
की जाएगी। अधभयान हांिी गेट िे शुरं
होकि पुिाना बि संटैंड तक चलाया,
धजििे दुकानदािों मंे हडकमंप मच गया।
नप के पटवािी िंदीप व धिधवल लाइन
थाना की एएिआई बिंती ने बताया धक
पूवंर मंे नप व पुधलि टीम ने वंयापाि मंडल
के िाथ बैठक कि िमझाने का पंंयाि
धकया था, धजिमे िीधमत दायिे िे बाहि
िखने पि जबंत किने की चेतावनी भी दी
थी, ताधक शहि में अधतकंंमण के कािण
भीड न हो औि आवागमन अवरंदंं न हो। इिके बावजूद दुकानदािों ने इि पि अमल नहीं धकया, धजिके चलते
अधभयान चलाया। िंदीप पटवािी व एएिआई बंिती ने बताया धक अधतकंंमण हटाओ अधभयान लगाताि जािी िहेगा
औि दोबािा अवैि धनमंारण किने वालों के चालान काटे जाएंगे औि कडंी कािंरवाई अमल में लाइ जाएगी।

नप
अरिक््िण

किने वालो् के
काटेगा चालान,
रनिन्िि जािी
िहेगा अरभयान

फरविया भीमा गांि की छात््ा की मौत
मामले म्े पूि्य मंत््ी पर जड्े कई आरोप
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लोहार ् हलके क े फरभटरा िीमा
रािं की छाि््ा की मौत क े बाद से
भसंघानी के शारदा मभहला
महाभिद््ालर का नाम उछलन े के
बाद कॉलिे क े समथ्यन मे ् कॉलेि
छाि््ाओ ्क ेसाथ साथ हिारो ्लोर
खलुकर सामन े आ रए ह।ै बिुिार
को कॉलिे के समथ्यन म्े हिारो्
लोर लाल बहादरु शास््््ी पाक्क मे्
एकिटु हुए और शहर मे ् प्द्श्यन
करत े हएु एसडीएम क े नाम ज््ापन
प््भेषत भकरा। प्द्श्यन कर रह ेलोरो् ने

िािपा क ेपिू्यमिं््ी पर रलत भटपप्णी
करन े सभहत अनके आरोप लराए
और कार्यिाई की मारं की। 
इसक े साथ ही कार्यिाई नही ् भकए

िान े की सरूत मे ् प्द्श्यनकाभररो् ने
चेतािनी िी दी भक मामले मे्
मभहलाएं अपने स््र पर मंुहतोड्
ििाब देर्ी। बता दे ्भक एक िष्य पिू्य
भसघंानी रांि कस्थत शारदा मभहला
महाभिद््ालर मे ् पढ्न े िाली रांि

फरभटरा िीमा भनिासी छाि््ा ने
आतम्हतर्ा कर ली थी। उकत् कॉलिे
लोहार ् हलके के कागं््से भििारक
रािबीर फरभटरा का बतारा िाता है
तथा घटना के बाद हलके मे्
रािनीभत उफान पर आ रई। बिुिार
को लोहार् हलके की हिारो्
मभहलाओ ्और परुष्ो ्ने लाल बहादरु
शास््््ी पाक्क म्े एकभ््ित होकर रोष
प्द्श्यन भकरा।

लोहार्। एसडीएम कार्ाालर के सामने प््दर्ान करते हुए लोग।

n िारदा मवहला महाववद््ालय का नाम
उछलन ेक ेबाद छात््ाओ ्के साथ
आए हजारो ्लोग, सौ्पा ज््ापन

बहुविषयक राष््््ीय सेविनार की
वििरविका का वकया वििोचन

हरिभरूि नय्जू :बाढड््ा

रािकीर मभहला महाभिद््ालर
बाढड्ा मे ् प््ाचार्य प््ोफेसर अभनल
कुमार की अध्रक््ता मे् एिं
महाभिद््ालर परामश्य सभमभत के
नतेतृि् म्े एक भदिसीर बहभुिषरक
राष््््ीर सेभमनार की भििरभणका का
भिभिित भिमोचन भकरा। सभेमनार
आरामी सात फरिरी को आरोभित
भकरा िाएरा। महाभिद््ालर के
प््ाचार्य अभनल कमुार एि ंआरोिक
सभमभत न ेबतारा भक सभेमनार दशेिर
क े भिभिनन् भिषरो ्क े भिशषेज््ो ्को
एक मचं पर लाकर राष््््ीर स्र् पर

ज््ान क े आदान-प्द्ान को बढ्ािा
दरेा।  सभेमनार मे ् भशक््ा, शोि एिं
नीभत भनमा्यण स ेिडु् ेभिभिि आरामो्
पर साथ्यक सिंाद होरा। राष््््ीर स्र्
क े इस सभेमनार मे ् छाि्-्छाि््ाओ,्
शोिाभथ्यरो ् एिं भशक्क्ो ् की सभ््िर
िारीदारी सुभनभ््ित करन े के भलए
महाभिद््ालर द््ारा भिशषे आमंि्ण्
िारी भकए है।् महाभिद््ालर प््शासन
ने सिी इच्छुक प््भतिाभररो् से
अपील की ह ै भक ि े अभिक से
अभिक संख्रा मे् िार लेकर
सभेमनार को सफल बनाए।ं उनह्ोन्े
बतारा भक सेभमनार का भिषर
िारतीर ज््ान प्ण्ाली पर बल  सतत
भिकास लक््र्ो ्क ेसंदि्य म्े नई भशक््ा
नीभत-2020 की िभूमका भिकभसत
िारत 2047 रखा ररा ह।ै

n भारतीय ज््ान प््णाली व नई
विक््ा नीवत पर होगा मंथन

सूय्य नमस्कार योग काय्यक््म
मे् युिाओ् ने विखाई प््वतभा

हरिभूरि न्यूज :बाढ्ड्ा

सूर्य नमस्कार अभिरान के अंतर्यत
आरुष भििार चरखी दादरी के
भिला आरुि््ेभदक अभिकारी
डॉक्टर राकेश िभशष्् ि भिला रोर
कोऑभ्डिनेटर डॉक्टर प् ्ोभमल
फोराट के मार्यदश्यन मे् रािकीर
माध्रभमक भिद््ालर िररामबास म्े
सूर्य नमस्कार ि भिभिन्न रोभरक
भ््िराओ् अभ्रास करिारा। स्कूल
के मुख्राध्रापक बलिान भसंह ने
रोर को अपने िीिन शैली का
भहस्सा बनाने के भलए प््ेभरत भकरा। 

आरुष रोर भशक््क रोराचार्य

भदनेश रोभहल्ला ने भिद््ाभ्थयरो् ि
अध्रापको् को सूर्य नमस्कार का
अभ्रास करिारा। रोर भशक््क
नरे्द्् भसंह ि संिर कुमार का िी
भिशेष सहरोर रहा। सूर्य नमस्कार
का अभ्रास १२ चरणो् मे् पूरा होता
है, भिसके करने से हमारे शरीर का
संपूण्य तंभ््िका तंि्् भ््िराशील होकर
रोर मुक्त रहता है। रोर से व्रक्कत
के िीिन म्े सामंिस्रता आती है
1रो्भक रोर भिद््ा अध्रात्म के
साथ-साथ व्रिहाभरक ज््ान िी
प््दान करती है। व्रक्कत को
भििेकशील बनाता है ,व्रािाहभरक
स््र पर रोर शरीर, मन और
िािनाओ् मे् संतुलन और
सामंिस्र स्थाभपत करने का एक
सािन है। 

n योग आयोग व आयुष ववभाग कर
रहा योग काय्यक््मो् का आयोजन

वनरंतर योग
करने से शरीर

रहता है
वनरोगी

विद््ालय का
नाम रोशन

करने पर छात््ाएं
सम्मावनत


